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Straipsnio tikslas yra atkreipti démesj j kario individualaus
rengimo procesg ir pazvelgti j jj per Zmogaus galimybiy prizme,
analizuojant atskirais segmentais. Atkreiptinas démesys, kad ma-
$io lauke kariauja ne pavieniai kariai, todél pazymétina, kad nors
jie daznai veikia poromis, taciau jy individualas jgadziai nuolatos
tobulinami jiems veikiant grandies ir skyriaus sudétyje.

Karys kovodamas musio lauke siekia nugaléti, tac¢iau pagrindi-
né kario uzduotis masio metu, kad ir kaip atrodyty paradoksalu,
yra islikti gyvam ir sveikam (veiksmingam ir veiksniam).

Kariy Zmogiskyjy galimybiy praplétimui, kovingumui, patogu-
mui ir i§gyvenamumui padidinti pasitelkiami $iuolaikiniy techno-
logijy pasiekimai, skiriamos didziulés 1éSos karinei technikai, gin-
kluotei ir jrangai, apsaugos priemonéms, individualiosios ekipuotés
sistemoms, aprangai ir avalynei jsigyti. Tac¢iau pagrindiniai veiksniai
kovos lauke yra kario fizinis parengtumas, gebéjimas stebéti, panau-
doti ginklus ir judéti misio lauke. Sie gebéjimai reikalauja atitinkamai
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suformuoty individualiy jgadziy, kas yra svarbiausia ir maziausiai
lédy reikalaujanti dedamoji, leidzianti ne tik atlikti jiems skiriamas
uzduotis, bet ir iSgyventi. Lietuvos kariuomenés doktrinoje teigia-
ma: ,Svarbiausias yra Zzmogus. Protavimu, i$mokimu ir kovingumu
prieda pranokstantis karys yra pats efektyviausias ginklas [...]“!. Sio
straipsnio tema taip pat yra glaudziai susijusi su i$mokimu.

Kario jgudziai formuojami jvairiy kariniy discipliny pratyby
(fizinio, inzinerinio rengimo, maskuotés, pirmosios pagalbos tei-
kimo, taktikos, $audybos, karo topografijos, prieso ginkly siste-
my, kovos technikos taktiniy ir techniniy savybiy bei saudmeny
poveikio zinojimo ir kt.) metu. Straipsnyje aptariamas tik siau-
ras individualiy jgudziy segmentas, susijes su kario vykdomomis
funkcijomis, o pati individualiy jgudziy sgvoka bus vartojama tik
konkrecios disciplinos, susijusios su ginklo panaudojimu ir judéji-
mu mausio lauke, kontekste. Atskiri jgadziy aspektai bus aptariami
ne gilinantis i kiekviena i$ jy atskirai, o labiau detalizuojant kario
dinaminiy judesiy stereotipy formavima.

Organizuojant mokymo procesg, iskyla ne tik kariy mokymo me-
todikos, bet ir instruktoriy parengimo klausimas. Deja, ne kiekvie-
nas tam tikros karybos srities Zinovas ir (ar) profesionalas geba ir
gali bati instruktorius, todél labai svarbu yra metodinis parengimas,
svarstytinas netgi pedagoginis iSsilavinimas bei tinkama kariy atran-
ka, kad baty galima i§ tiesy produktyviai eiti instruktoriaus pareigas.

Didele reik§me jgudziams formuoti turi aplinka, kurioje numa-
nomai veiks karys. Salygos, kuriomis atliekamos policijos pareigi-
ny funkcijos, paprastai skiriasi nuo aplinkos, kurioje uzduotis vyk-
do péstininkai konvencinio pobadzio musyje. Nors ir vienu, ir kitu
atveju galimai bus naudojami to paties tipo $aulio ginklai. Pvz.,
formuojant ginklo valdymo jgadzius yra svarbi ginklo padétis bei
jo nesiojimo budas. Policijos pareiginy ginklai, tvirtinami ant gin-
klo dirzo vienoje jo vietoje (viena sgsaga), leidzia labai greitai pa-
keisti ginkla, bet sudaro dideliy trukdziy, kai kariai juda Zemojoje
dimensijoje ($liauzia). Kadangi $liauzimas, kaip judéjimo budas,
policijos pareigiiny yra nenaudojamas, o greitas ginklo pakeitimas

1 Lietuvos kariné doktrina® 1-8.
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yra ypac svarbus jy tarnybos elementas, toks ginklo dirzo naudoji-
mas yra pateisinamas, ir atvirksc¢iai, — péstininkui, kuris muasio lau-
ke pakankamai daznai ropoja ir §liauzia, o ginklo pakeitimo greitis
$iuo atveju néra kritiskai svarbus, nestis jj prisegta tik viena sgsaga
ir dél to per laisvai tabaluojantj yra neracionalu.

Individualiy jgudziy aspektai

Formuojant bei vertinant kariy individualius jguadzius, butina
vadovautis moksliskai pagristais kriterijais, jvairiapusiskai apta-
riant kario elgesio modelio jsisavinimg ir mechanizmg bei sutei-
kiant teoriniy pagrindy jo jgudziams tobulinti treniruociy metu.

Funkcionalumas

Kario individualiy jgudziy funkcionalumg galima apibadin-
ti kaip bendra kario gebéjimy ir kompetencijy rinkinj, reikalinga
uzduotims vykdyti, akcentuojant orientacija i konvencinio miusio
aplinka. Atsizvelgdami j tai, kaip daznai karys susiduria su situa-
cija, kurioje reikia panaudoti konkrecius jgidzius, galime kalbeéti,
kiek butent Sie konkretas jgudziai yra funkcionalas. Pavyzdziui,
$audymo padéties stovint, nesinaudojant priedanga, panaudojimo
tikimybé musio metu yra minimali, todél, atsizvelgiant j tai, rei-
kéty jvertinti Sio jgidzio formavimo tikslinguma ir mazinti jam
lavinti skiriamy mokymo valandy skaiciy.

Biomechanika

Kario individualas jgudziai fizine iSraiSka yra tam tikri judesiai
(glaudziai susije¢ su biomechanika) erdvinéje koordinaciy sistemo-
je. Jgudziai, paremti biomechanikos principais, daro jtaka judesiy
efektyvumui ir uztikrina kario laikysenos stabilumg. Pavyzdziui,
biomechanikos mokslas analizuoja $audymo padétyje esancio kario
kino pozicijg $uvio metu (kojy padétis leidzia kariui optimaliai pa-
skirstyti kiino svorj ir jégy perdavima per kojas bei vir§utine kano
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dalj, kad baty padidintas atsparumas vibracijai ir sumazinta §avio
atatranka / postimis, tuo pac¢iu metu uztikrinant galimybe greitai
pradéti judéti, kei¢iant Saudymo pozicija ar auk$c¢io dimensija).

Pagal biomechanikos moksla, operacinés aplinkos veiksniai le-
mia judéjimo bado pasirinkima. Pavyzdziui, karys po greito beégi-
mo turi uzimti gulimg padétj dviem budais:

1. Isibégéjes karys turi uzimti Saudymo padétj gulint, t. y. pa-
siekti ranka Zeme ir ja atsiremti, perkelti ant jos kiino svorj, po to
staigiu judesiu iStiesti vienu metu abi kojas atgal ir atsigulti ant

zemés (1 pav.).

1 pav. Saudymo padéties gulint uzémimas atsiremiant kairigja ranka

Jei bendras kario, ginklo, $audmeny ir ekipuotés svoris yra
95 kg, kario judéjimo greitis - 5 km/h (1,39 m/s), o j Zemg jis ruo-
$iasi remtis delnu, kurio plotas nevirsija 10 cm?, - akivaizdu, kad
toks impulsinis smagis j ranka saly¢io su Zeme metu yra pavojin-
gas — karys gali patirti trauma.

2. Isibégéjes karys turi uzimti $audymo padétj gulint: nubéges
reikiama atstuma karys turi taptis, tuo pac¢iu metu kanu atlikti su-
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kimosi judesj j deSine puse 180" aplink savo a$j, tada seéstis ir ri-
dentis ant kairiojo Sono, po to istiesti kojas ir apsiversti ant pilvo
(2 pav.). Naudodami §j $audymo padéties uzémimo btada saugome
galiines, smugj amortizuodami didelémis raumeny grupémis, o su-
kimosi momentu ir ridenimusi visiskai jj ,uzgesiname®

Biomechanikos poziariu antrasis buadas Zymiai efektyvesnis,
leidziantis i§vengti traumy, atliekamas nemazinant judéjimo grei-
Cio ir reikalauja maziau jégy, pvz., vykdant ataka, kai batina atlikti
trumpg perbégima maksimaliu grei¢iu i nauja ugnies pozicija ir
uzimti padétj gulint.

2 pav. Saudymo padéties gulint uzémimas pasisukant
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Galima teigti, jog gulimos padéties uzémimas remiantis ranka
i Zeme tinkamas tik nedidelio fizinio aktyvumo salygomis - kariui
stovint saugos (sargybos) poste ar patruliuojant pés¢iomis.

Ergonomika

Kario judesiy ergonomika uztikrina kiino daliy koordinacija,
greitesne reakcijg ir yra susijusi su ekonomisku kino energijos pa-
naudojimu, leidzianciu ilgiau islaikyti didelj judéjimo tempa ir fi-
zinj kravj. Pavyzdziui, kariui prireikus atsitraukti, bus iSnaudota
maziausiai jégy, o apsisukimas atgal bus greiciausias, jei besistoda-
mas jis suksis 180" j deSine puse. Kojy padétis nulemia tai, jog apsi-
sukus bus pasiekta atitinkama bégimo (greitéjimo) faze, kuri tesis,
iki bus nubégtas reikiamas atstumas (3 pav.). Atsistoti, apsisukti ir
pasiruosti bégti naudojamas vienas judesys, kuris sutapatinamas
su sukimosi momentu. Taip eikvojama maziau energijos ir judama

greiciau, nei veiksmus atliekant atskirai.

3 pav. Apsisukimas
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Vykdydamas uzduotis karys nesa didelius svorius, todél bati-
na teisingai paskirstyti kiinui tenkantj fizinj kravj, taip i§vengiant
nuovargio ir traumy. Pavyzdziui, kario supratimas apie kiny su ap-
krova saveika (jsivaizduojamoje René Dekarto (René Decartes) ko-
ordinaciy sistemoje (x, y ir z) du kanai koordinaciy asiy sankirtos
vietose veikia vienas kitg, sudarydami kiiny pusiausvyros sistema)
padeda jam lengviau nesti ginkla, kai jis laikomas kuo ar¢iau kiano
svorio centro, stengiantis, kad ginklo ir kario kiino svorio centras
sutapty. Taip neSamas svoris tolygiai pasiskirsto ir ji gabenti yra
zymiai lengviau.

Zmogaus kino konstrukcija lemia tai, kad judéjimo metu ati-
tinkamos raumeny grupés ir galanés juda sinchroniskai (vyksta
saveika tarp kino kinetiniy grandziy, sudarydama vieningg bio-
mechanine sistemg). Dirbtinai slopinant §ig sinchronizacija (su-
kaustant ir jtempiant dalj raumenyno arba ribojant ranky mostus),
papildomai eikvojama energija, dél to grei¢iau pavargstamaZ®. Pa-
vyzdziui, ne§damas ginklg karys privaléty laikyti jj taip, kad islikty
maksimaliai atsipalaidaves, o sinchroniski kojy ir ranky judesiai
nesutrikty. I$laikant nataralig mosty amplitude uztikrinama kario

pusiausvyra ir neapsunkinama plauciy veikla (4 pav.).

4 pav. Ginklo nesimas

2 Auryla, ,Didelio meistri$kumo krep$ininky funkciniy judesiy atlikimo stereo-

tipo, liemens stabilumo ir rizikos patirti traumas sgsajos®
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Psichofizika

Kario jgudziai yra dinaminiai judéjimo stereotipai, t. y. daugiau
ar maziau sudeétingi, jprastiniai, iSmokti judesiai ir automatizuoti
judéjimo veiksmai’. Pavyzdziui, jgadziai naudotis ginklais ir jran-
ga yra susije su jy valdymo jgudziais, kurie yra dalis dinaminiy
judesiy stereotipy. Smegeny procesai ir sritys, susijusios su dina-
miniu judesio stereotipu, yra atsakingos uz motorinés atminties
formavimg ir palaikyma, kuri leidzia mums atlikti automatizuotus
ir efektyvius judesius. Motoriné atmintis, kaip ir bet kuri kita, turi
trumpalaikj ir ilgalaikj komponentg. Norint jg i§saugoti ilgesnj lai-
ka, reikia kartoti tam tikrg pratimg, kad atmintis buaty perkelta is
trumpalaikés j ilgalaike, t. y. ,raumeny atmintj® kitaip dar vadina-
ma ,variklio atmintimi®

Labai svarbus aspektas yra tai, kad naujy dinaminiy judéjimo
stereotipy formavimas vyksta anksciau susiformavusiy stereotipy
pagrindu (éjimo valdymas (aksomotoriné funkcija) vyksta stové-
jimo pagrindu (statokinetiné reakcija). Todél svarbu gerai zinoti
jvairiy motoriniy funkcijy vystymasi Zmogaus ontogenezéje. Sj
eiliSkumg butina i$naudoti kariy rengimo proceso metu. Pavyz-
dziui, siekiant i$laikyti nuosekluma, pirmiausia karys i§mokomas
$audymo padéciy (stovint, priklaupus, tupint, gulint), nekeiciant
ugnies pozicijos. Antrasis etapas — mokoma keisti ugnies sektorius
ir auks$c¢io dimensijas i$liekant vienoje vietoje. Tik trec¢iojo etapo
metu karys mokomas uzimti nauja ugnies ir Saudymo pozicija, t. y
keisti savo vietg erdvéje judant.

Nuoseklumo principo reikalavimy laikomasi ir sudétingesniy
dinaminiy judesio stereotipy formavimo metu. Pradedama nuo pa-
grindiniy motoriniy jgudziy, kurie véliau tampa ramsciu sudétin-
gesniy judesiy mokymuisi arba gali bati naudojamas ,kapojimo®
metodas. Pavyzdziui, mokantis i§ padéties stovint atsigulti apsisu-
kimo-ridenimosi budu, sukinys ant dviejy kojy aplink, atsitapimas,
atsisédimas ant zemés, atsigulimas ant $ono ir apsivertimas ant

kratinés yra anksciau jgyti motoriniai jgudziai. Susiformavusiais

3 Mmupgr P. ir Tesc I, ,®usnonorus yemosexa®.
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jgudziais paremtus judéjimo elementus i$ eilés jungdami j vieng
judesi, gauname naujg sudétinga dinaminj judesio stereotipa.

Fiziologinis judéjimo jgiidziy pagrindas (dinaminis judesio ste-
reotipas) susiformuoja kartojantis nuosekliy stimuly kompleksui -
kiekvienas suzadinimo elementas sukelia atitinkamg reakcija. Pasi-
kartodamos jaudinimo ir slopinimo reakcijos automatizuojamos ir
virsta nuolatine automatizuota sistema, kuri nebereikalauja sagmo-
ningos kontrolés, kas ir jvardijama kaip ,raumeny atmintis“*. Pa-
vyzdziui, tam tikros motorikos jgudziai, tokie kaip Saudymo padé-
ties uzémimas priklaupiant, pasislépimas uz priedangos ar ginklo
vamzdzio nukreipimas uztikrinant sauga, gali bati automatizuoja-
mi ir kuo daugiau karty jie pakartojami, tuo grei¢iau iSmokstami.

Judéjimo jgudziai ir dinaminiai judéjimo stereotipai, kartg jsi-
savinti ir jtvirtinti, vyksta pagal tam tikra programa: tam tikras
dirgiklis pratimo pradzioje veikia kaip programos paleidimo me-
chanizmas, o po to j veikla pagal jsisavinta programga jsijungia
visos savireguliacijos sistemos grandys, dalyvaujancios valdant
judesius, todél dél susidariusio stereotipo labai pageréja aukstoji
nerviné veikla, o daugelis sudétingy cikliniy veiksmy atliekami au-
tomatiskai. Pavyzdziui, kariui masio metu nebereikia galvoti, kaip
teisingai uzimti Saudymo padétj priklaupus, jis tuo metu gali su-
telkti démesj j taikiniy aptikimag ir pan.

Konkretaus judesio pakartojimy skaiciaus, kuris suformuoja
judesio stereotipa, néra. Tai priklauso nuo kiekvieno asmens ir si-
tuacijos, kurioje atliekamas judesys. Nustatyta, kad kuo didesnius
emocinius i§gyvenimus patiria atliekantis pratimus asmuo, tuo
greiciau vyksta jgudzio jtvirtinimo procesas. Teigiama, kad jude-
sio automatizavimas jvyksta po to, kai pratimas pakartojamas apie
10 000 karty. Daugeliu atvejy rekomenduojama veiksma per tre-
niruote pakartoti bent 10-15 karty, nors $is skaicius gali skirtis,
priklausomai nuo uzduoties sunkumo, asmeniniy gebéjimy ir kity
veiksniy. Svarbu pazymeéti, jog tam, kad baty suformuotas dinami-
nis judesio stereotipas, reikia ne tik daug karty pakartoti judesij,
bet batina jj atlikti kokybiskai, tinkamai ir be klaidy.

4 IImupgr P. ir Tesc I.
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Stresas musio metu gali turéti jtakos kario gebéjimams panau-
doti turimus jgudzius. Tai ypac sietina su tais dinaminiais judesio
stereotipais, kurie susije su sgmoninga veikla. Kariams, kurie pati-
ria didelj stresa, gali buti sunku tinkamai naudoti ginklus, trans-
porto, ry$iy priemones ir kt., taip pat gali buti sunku tinkamai ap-
sispresti ir veikti, nes gali buti sutrikdytas jy mastymas ir reakcija,
todél ypac¢ svarbi tampa judesiy automatizacija su Zmogaus sauga
susijusiems jgudziams lavinti. Pavyzdziui, labai svarbts tinkami ju-
desiai, uztikrinantys saugia ginklo vamzdzio kryptj bei judéjima is-
vengiant traumy. Dél kario king veikian¢iy iSoriniy apkrovy vyksta
kano deformacijy ir struktiiry biomechaninis atsakas, o deformaci-
joms virsijus atgautinas ribas, tuo pac¢iu metu virijamas ir traumos
tolerancijos lygis, dél to atsiranda anatominiy struktiry pazeidimuy,
todél veikiamas minéto traumos mechanizmo karys susizeidzia’.

Siekiant judesiy automatizacijos, butina atsizvelgti j tai, kad jei
reaguojant j ta patj signalg bus bandoma panaudoti du skirtingus
dinaminius judesio stereotipus, tarp jy gali kilti konkurencija. Sis
stereotipy konfliktas sukels sumaistj ir painiava smegeny motori-
néje srityje, kur kontroliuojamas abiejy judesiy vykdymas. Pavyz-
dziui, veikdamas didelio streso salygomis, karys gali pasirinkti ir
panaudoti vieng i$§ dviejy budy, uztikrinanc¢iy ginklo sauga: nu-
kreipti ginklo vamzdj j vir§y arba Zemyn. Vienam ar kitam budui
pasirinkti butina samoninga veikla, kuri didelio streso salygomis
beveik nejmanoma, todél tikslingiau yra turéti vieng gerai jtvirtinta
jgudj, nereikalaujantj apsisprendimo ir naudojamg visais panasiais
atvejais. Renkantis konkrety dinaminj judesio stereotipa reikéty
atsizvelgti i jo funkcionalumg ir kuo universalesnj panaudojima,
pavyzdziui, formuojant jgudj, uztikrinantj saugia ginklo vamzdzio
krypti. Automatizuota veikla nulemia tai, kad judesys bus atlieka-
mas i$§ atitinkamos pradinés padéties - tai biitina automatizaci-
jos salyga. Vertinant, kokia ginklo padétis dominuoja visoje kario
funkcionaluma uztikrinancioje veikloje, galima teigti, jog karys di-
dziaja laiko dalj ginklg nesioja nukreipta vamzdziu Zemyn (judéda-

Auryla, ,,Didelio meistriSkumo krep$ininky funkciniy judesiy atlikimo stereo-
tipo, liemens stabilumo ir rizikos patirti traumas sgsajos®
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mas zygio metu, patruliuodamas, judédamas transporto priemoné-
je ir pan.). Darome prielaidg, jog dazniausia j netikéta salytj karys
reaguoja bidamas padétyje, kai ginklo vamzdis nukreiptas zemyn,
todél, uzsitikrindamas savo ir kity sauguma, jis turéty jgusti nesio-
ti ginkla batent taip. Be to, laiko prasme neekonomiska suformuo-
ti du vienodus jgudzius, turincius ta patj efektyvumo koeficienta,
ypac kai kalbama apie bazinius jgtdzius - pradinj kario rengima.

Dar vienas aspektas, reikalaujantis démesio, kalbant apie jgu-
dziy naudojimg streso metu, yra smulkioji motorika, kuri labai
priklauso nuo didziyjy smegeny pusrutuliy veiklos. Didelio streso
metu jvyksta hierarchinis smegeny centry ,persitvarkymas“ - ju-
desiai tampa didesniy amplitudziy ir maziau tikslas, nes jsijungia
bendrosios raumeny grupés, kuriomis valdomas visas kiinas: grie-
bimas, pléSimas, platis ranky mostai ir pan., kurie yra susije su
refleksais, valdomais uzpakalinés smegeny dalies. Taip pat didziu-
lis vaidmuo tenka simpatinei nervy sistemai (vegetacinés nervy
sistemos dalis), dar kitaip vadinamai , kovos arba bégimo“ (angl.
Fight or Flight), kuri atsakinga uz adrenalino patekima j krauja, kai
pagreitéja Sirdies ritmas, susiauréja kraujagyslés, padidéja kraujos-
pudis, issiplec¢ia akiy vyzdziai, atsiranda ranky tremoras (drebéji-
mas), padidéja prakaitavimas ir t. t.6

Veikiant adrenalinui, dinaminiai judesio stereotipai, reikalau-
jantys kruop$tumo ir daugiau tikslumo nei jégos (ginklo détuvés
keitimas - tikslus détuvés jstatymas j ginkla; détuvés uztaisymas
$oviniais, dirzo sagties atsegimas — koordinuota pirsty veikla; gin-
klo nuleistuko nuspaudimas - tolygiai paskirstyta pirSto jéga ir
pan.), streso metu, tikétina, nebus jvykdomi.

Amerikiec¢iy psichologas Edwinas Boringas teigia, kad ,,mu-
$io metu stresg patiria 90 % kariy“’, o Samuelio Lymano Atwoodo
Marshallo tyrimy rezultaty duomenimis, tik 15-18 % kariy taikosi
ir $audo j prieo pozicijas®. Sig procentine idraiskg galima padidinti
iki 25 %, specialiai atrenkant karius j formuojama vienetg. Lavinti

Grossman, On Killing, 212.
Williams, SLAM. The Influence of S. L. A. Marshall on the United States Army,
84.
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kario dinaminius judesio stereotipus biity prasminga, atsizvelgiant
j tyrimy rezultatus, taip pat pirminiame (baziniame) kario rengi-
mo etape reikéty atsisakyti pernelyg akcentuojamo taiklaus $audy-
mo mokymo, sutaupant 1é8y ir laiko iStekliy. Laikantis nuoseklu-
mo principo daugiau démesio reikéty skirti formuojant teisingas
$audymo padétis ir gebéjima judéti masio lauke, ypatingg démesj
skiriant ginklo vamzdzio krypties kontrolei, uztikrinant sauga, o
tam tikrus ciklinius veiksmus - automatizuoti. Taiklaus $audymo
jgudzius patartina lavinti vélesniais kario individualaus rengimo
etapais, vykdant specializuota mokyma, atlikus kariy atranka, ku-
rios vienas i$§ komponenty bty jy atsparumas stresui.

Adaptaciné musio schema

Kai streso sukelta jtampa didéja ir perzengia ,naudingumo®
ribg, pasiekiama distreso fazé, kuriai budingas veiksmy ir judesiy
slopinimas, jy sulétéjimas iki stuporo (sustingimo - panikos atsaky
(angl. Freeze-Panic Response), kai slopinami suvokimo ir mastymo
procesai, informacijos apdorojimas, signaly perdavimas ir sprendi-
my priémimas.

Siekiant uztikrinti kuo didesnj atsparuma stresui, baitinas spe-
cialus kariy psichofizinis rengimas, todél viena i$§ svarbiausiy uz-
duociy jy rengimo metu yra ne tik karj i$mokyti tiesiog Saudyti,
bet — Saudyti ir tose situacijose, kuriy jis dar néra patyres. Pavyz-
dziui, formuojant kario Saudymo jgadzius, Saudymo pratimai atlie-
kami $audyklose, kuriose stresiniy situacijy sunku tikétis, kas vi-
siSkai neatitinka musio salygy. Pasiekti, jog $audant j taikinius ar
pratyby metu baty kaunamasi ne su abstrakciu prie$u, nejmanoma,
kaip ir sukurti visas galimas musio aplinkybes. Tac¢iau butina su-
kurti plataus spektro situacijy rinkinj, imituojantj realaus masio
aplinkybes, taip suformuojant atitinkama kariy elgesio modelj.

Pirmasis faktorius, darantis kariui didziausig jtaka, yra ne pats
musio triukSmas (sprogimai, §uviy garsai) aplinkoje, bet tai, kad
tokiomis sglygomis reikia girdéti, stebéti aplinka, matyti savo ko-
legas, vykdyti vado komandas ir reaguoti j besikei¢iancig takting
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situacijg apSaudant priesui. Ugdant kario gebéjima adaptuotis prie
naujos aplinkos ir netikéty situacijy, reikéty kaip galima dazniau
keisti pratyby aplinkg, sukuriant kas kartg naujy situacijy, priver-
¢ianc¢iy karj naudoti tuos pacius dinaminius judesio stereotipus.
Tokiais atvejais adaptyvi taktiné schema (besikei¢ianti aplinka)
tampa norma ir prisitaikymas prie naujy situacijy vyksta nattraliai
bei sklandziai.

Rengimo procesas

Dinaminio judesio stereotipo formavimo ypatumai kariy rengi-
mo procese ,reikalauja“ atsizvelgti j jy formavimosi fazes:

1. Sabloninio atsako formavimo fazé: pirminis mokymas, kai
dar néra jgudziy ir patirties, formuojami pradiniy judesiy $ablo-
nai, kurie yra tobulinami ir koreguojami. Sie $ablonai yra keliy
atskiry elementy deriniai, kuriais lavinami paprasti judesiai. Sioje
tazéje kariy judesiams truksta tikslumo, jie nekoordinuoti - juos
lydi sinkinezés (valingus judesius lydi nevalingi judesiai). Siai fazei
budingas judesiy heterochroniskumas (nesavalaikiskumas, nukry-
pimas laiko atzvilgiu), nepakankamai suderinta judéjimo aparato,
centrinés nervy sistemos (CNS) ir vidaus organy tarpusavio veikla.
Greitai i§sivysto nuovargis ir apsauginis CNS bei smegeny veiklos
slopinimas.

2. Automatizavimo fazé: jgidziai tobulinami, kad buty pasiek-
tas greitesnis ir efektyvesnis atsakas, kai veikla jau tampa automa-
tizuota.

3. Stabilizavimo fazé: kuo daugiau pratimy atliekama, tuo jgu-
dziai tampa tvirtesni, o judesiai - maziau samoningi (nereikalauja
gilesnio apmastymo ar koncentracijos) ir beveik automatiniai. Sios
fazés metu judéjimo jgudis tarsi uzprogramuojamas - judéjimo
metu organizmas dirba kaip tobula save reguliuojanti sistema.

4. Varzyby fazé: atliekant pratrimus ir dalyvaujant varzybose,
judéjimo jgudziai tobulinami, kad buty pasiekta aukstesniy rezul-
taty.

Suformuotas jgudis (dinaminis judesio stereotipas) reikalauja sis-
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temingo kartojimo tam, kad baty palaikomas atitinkamas lygis (treni-
ruotumas), todél karinio rengimo programa negali apsiriboti vien tik
jgidzio suformavimo etapu - turi bati numatytas ir treniruotumo pa-
laikymo bei varzyby fazés jgyvendinimas, siekiant aukstesniy rezul-
taty (specializacija)’. Lietuvos karinéje doktrinoje pazymima, kokie
svarbis yra individualas kario jguidziai ir jy palaikymas: ,Kiekvienas
karys péstininkas, nepriklausomai nuo jo karinio laipsnio ir uzZimamy
pareigy, pirmiausia yra $aulys, todél jis turi bati jgijes baziniy Saudy-
bos, judéjimo [...] masio lauke ziniy ir praktiniy jgudziy [...]“".

Pabaigai

Salies geopolitiné aplinka (agresyviis kaimynai) ir jy turimi i$-
tekliai (tikétino prieSo kiekybiné persvara) jpareigoja vadovautis
kokybine kariy rengimo koncepcija, kas yra nepasiekiama nesu-
formavus auks$ty kario individualiyjy jgudziy kokybés standarty.
Tai galima jgyvendinti tik organizuojant tokj karinj rengima, ku-
ris bty vykdomas pagal moksliniais tyrimais paremtas mokymo
programas. Kartu efektyvios karinio parengimo sistemos salyga -
butinybé atsizvelgti i visus veiksnius, darancius jtaka individualiy
kario jgadziy formavimui, pasitelkiant naujausias mokslo Zinias ir
patirtj, jgyta kariniy konflikty metu.
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