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Anotacija. Susidiirus su trauminiais patyrimais, vietoj natiralaus pokyciy isgyve-

[fragmentiskas. Straipsnio tikslas — tirti, kaip ir kokig edukacing ir psichoteraping pagalbg
galima teikti kariniam personalui, kad biity jveikta trauminé patirtis. Remiantis neuromoks-
ly tyrimais, gestalto intervencija yra grindziama neuroplastiskumo teorija (Fuchs, 2002;
Cozolino, 2006; 2016, 2017, Taylor, 2014, Solomon, & Siegel, 2017). Taikant gestalto ho-
listinj terapinj poziurj, ypac patyrimo / kontakto ciklo dalj, vadinamgq ,, kitrybine tustuma *,
buvo isanalizuoti karinio personalo militaristinio gyvenimo patyrimai, ieskant ,, kiirybinés
tustumos * pasireiskimo. ISvada: ,, kiirybiné tustuma*, kaip gestalto patyrimo / kontakto cik-
lo dalis, sujungianti ,,nieko nedarymq* su ,,veikla“, gali buti taikoma kaip efektyvi eduka-
ciné, psichoterapiné priemoné karinio personalo trauminés patirties jveikoje.

Pagrindiniai odZiai: gestalto terapija, karinis personalas, militaristinis gyvenimas,
,, kiirybiné tustuma*.

Jvadas

Karinio personalo gyvenimo kokyb¢ kinta ir yra veikiama stresiniy ir trau-
miniy patiréiy. Kariné veikla — viena i§ ty, kurios pasizymi profesinéje aplinkoje
daznai patiriamu stresu greitai besikei¢ian¢iomis aplinkybémis. Karo tarnyba kelia
grieztus reikalavimus kariy moraliniam, psichologiniam, intelektualiam, fiziniam
bei techniniam pasirengimui.

Aktualumas. Susidiirus su trauminiais patyrimais, vietoj natiiralaus pokyciy
fragmentiskas (Berghaus, & Cartagena, 2014:288). Fragmentacija yra karinio per-
sonalo gyvenimo padalijimo j profesines ir asmenines sritis, kurios yra izoliuotos
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viena nuo kitos, forma. Fragmentacija yra svarbi kariy problema (Berghaus, & Car-
tagena, 2014:288).

Moksliné problema. Kaip metodologiskai galima biity paaiskinti, kad ges-
talto psichoterapija gali buti efektyvi edukaciné ir psichoterapiné priemoné kari-
niam personalui, patyrusiam trauminius jvykius ir savo gyvenimo fragmentacijg?
Spresdamos §ig problema patyrinésime vieng i§ pagrindiniy teoriniy gestalto psi-
choterapijos koncepcijy — , kurybine tustuma*“ (KT).

Mokslinis tyrimo klausimas. Ar gali KT, kaip gestalto patyrimo / kontakto
ciklo dalis, biti taikoma kaip efektyvi psichoterapijos priemoné karinio personalo
trauminiy patyrimy jveikoje?

Tyrimo objektas. Karinis personalas ir jy gyvenimo patyrimai.

Tikslas. [Sanalizuoti karinio personalo militaristinio gyvenimo patyrimus
gestalto terapijos poziliriu, ieSkant , kiirybinés tustumos* pasireiskimo.

UZdaviniai: 1) iSanalizuoti gestalto patyrimo / kontakto ciklo modelj, pagrin-
dinj démes;j skiriant vienai i§ jo daliy —, . kiirybinei tuStumai*; 2) atlikti kokybine feno-
menologing karinio personalo militaristinio gyvenimo patyrimy naratyving analize,
taikant pusiau struktiiruotg interviu kaip gestalto terapinj / edukacinj eksperimenta;
3) iSskirti tyrimo rezultatus, naudojant temating analize, ir nustatyti ,,kiirybinés tustu-
mos* pasireiSkimo kontinuumg karinio personalo gyvenime.

Tyrimo metodika ir mokslinio tyrimo eiga. Karinio personalo trauminés
patirties jveikimui reikalinga specifiné tyrimo metodologija. Sudétingas karinio
personalo gyvenimo tyrinéjimas galimas, metodologiskai taikant mokslinj sistemi-
nj teorinj pozitrj. Tam, kad biity geriau suvokiama karinio personalo i§gyvenama
realybé, taikomi jvairts konceptualiis sveikatos, gerovés kultiros modeliai, pavyz-
dziui, ,,kario adaptacijos modelis“ (Bliese & Castro, 2003), ,,stresg mazinancios
hipotezés™ (Karasek, 1979), ,,potraumatinio streso sutrikimo teorija“ (Foa et al.,
2005; Resick et al., 2008), ,,darbo ir Seimos konfliktas* (Piftman, 1994), ,,godzios
institucijos hipotezés* (Segal, 1986), galios ir lyderystés santykiy sprendimui tai-
komos jvairios vadovavimo bei savarankiskumo teorijos (Castro, Thomas, & Adler,
2006; Castro, 2014; Castro, & Kintzle, 2014; Sapezinskiené, 2005). Svarbu at-
sizvelgti ir | karinio personalo gyvenamaji laika, t. y. raida, apimancig svarbius
poky¢ius, susijusius su tokiais gyvenimo jvykiais, kaip per¢jimas j karo tarnyba;
misijos, dislokacijos, persikélimai, santuoka ir vaikai, grizimas i$ karo tarnybos bei
kariuomenés palikimas, civilinés karjeros pradzia, iSéjimas j pensijg ir pan. (Castro,
2014). Atlikta militaristinés psichologijos tematika publikacijy 2002-2014 metais
metaanalizé (Daniels et al., 2015; Vermetten, & Jetly, 2018) parodé, kad daugelis
problemy, turinciy jtakos psichikos sveikatos darbui su kariuomenés nariais ir jy
Seimomis, geriausiai gali biiti suformuluotos ir tiriamos taikant kokybinj metoda
ir leidziant pasidalinti savo patirtomis istorijomis. Kiti tyrimai, taikant kognityvi-
n¢ terapija, laikoma tyrimais pagrista potrauminiy sutrikimy gydymui, parodé, kad
trumpalaikés intervencijos nebuvo efektyvios teikiant pagalbg kariniam personalui
gydant potrauminius sutrikimus (Haagen et al., 2015; Steenkamp et al., 2015; Den-
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nis et al., 2016; Vermetten, & Jetly, 2018). Labiausiai kritiSkai vertinama tai, kad
po 1-3 intervencijy, ypac veteranai, kurie buvo patyr¢ trauminius jvykius, buvo
stigmatizuojami kaip ,,sunkiai gydomi ar nepasiduodantys gydymui‘ bei atmetami
(Vermetten, & Jetly, 2018). Straipsnio autorés sifilo atkreipti démesj, kad metodo-
logiskai buity tikslingas gestalto psichoterapijos, kaip edukaciniy ir psichoterapiniy
priemoniy bei intervencijy, taikymas kariniam personalui, patyrusiam traumines
patirtis (Taylor, 2014:44). Metodologiskai pasirenkama holistin¢ gestalto teoriné
perspektyva, taikoma militaristinés kultiiros praktiniame kontekste ir kokybinis fe-
nomenologinis atvejo analizés metodas. Barrett (2015) taiké gestalto pozitrj ir tyré
klasikines karo, karo istorijos problemas bei praktines problemas, susijusias su ope-
ga kareivj. Sio straipsnio autorés taiko fenomenologinj holistinj gestalto poziirj,
siekdamos jveikti trauming patirtj, ir kaip psichoteraping ir edukacing priemong pri-
stato KT. Kadangi mes esame neatskiriamai susij¢ su miisy aplinka, todé¢l veikiame
ja, o mus taip pat veikia kontekstas, kuriame mes gyvename (Leary-Joyce, 2014:6).
Remiantis neuromoksly tyrimais, gestalto intervencija yra grindziama neuroplastis-
kumo teorija (Fuchs, 2002; Cozolino, 2006; 2016; 2017; Taylor, 2014; Solomon, &
Siegel, 2017). Didéjantis tyrimy skaicius neuroplastiSkumo srityje rodo, jog sme-
genys dél nuolatinés organizmo ir aplinkos sgveikos yra epigenetinés struktiiros
(Fuchs, 2002:4). IS esmés smegenys yra istoriSkai besiformuojancios per asmens
socialinius patyrimus. Todél tiriant Zmogaus prasmingy saveiky su jo aplinka skili-
mus, svarbu tyrinéti asmeny subjektyvius patyrimus (Fuchs, 2002:4). Traumos teo-
rija pateikia kontekstg geresniam PTSS simptomy suvokimui. Diagnozuojant PTSS
pozymius, jie gali buiti nagrinéjami kaip kiirybinis prisitaikymas, nes simptomai
apibiidina problemas, kurias jvardina patyrusieji traumg (Taylor, 2014:45). Ges-
talto pozitiriu, patyrusiems traumg kai kurie tipiniai prisitaikymai yra biitini ir yra
itin kurybiski, pavyzdziui, disociacijos atveju, o kai kurie gali buti savinaikinantys,
pavyzdziui, saves zalojimas (Taylor, 2014:45). Kai kurie patyrusieji traumg asme-
nys iSgyvena nepakeliamg gédos jausma. Gali biiti tyrinéjama karinio personalo
patiriama karinés profesinés kultiiros ir karinés organizacijos daroma jtaka bei kokj
individualy patyrimg iSgyvena asmuo, sagveikaudamas su aplinka. Gestalto sgvoka
nei lietuviy k., nei angly k. néra tiksliai ver¢iama, bet reiskia tam tikra apibrézta
forma. Gestaltas suvokiamas kaip tam tikra aplinkos (fenomenologinio lauko kon-
figliracija) dalis, | kurig nukreipiamas, sufokusuojamas asmens démesys.
Mokslinio tyrimo eiga. Taikyti kokybiniai fenomenologiniai tyrimo meto-
dai, apimantys fenomenologinj stebéjimg, pusiau struktiiruotg interviu ir gestalto
terapijos eksperimenta. Duomenys surinkti taikant naratyvine metodologija, kai
uzrasomas pokalbio (naratyvo) tekstas. Kadangi interviu buvo konstruojamas me-
todologiskai laikantis gestalto psichoterapijos pozilirio, tai interviu procesas buvo
prilygintas gestalto terapinio eksperimento procesui. Interviu metu buvo pateikta 11
klausimy apie karinio personalo militaristinio gyvenimo patyrimus: 1) Kaip jauté-
tés (emocijos, mintys, kiino pojuciai) prie§ pradédami karo tarnyba; pries kova ar
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kovine uzduotj / misija / sunkiausiomis akimirkomis, kai manéte, kad neiSgyvensi-
ties / misijos, kai manéte, kad neiSgyvensite? 3) Kaip jautétés, kai buvote demobi-
lizuotas po suzeidimo, savo noru ar kitu atveju? 4) Ar buvo pasitaike, kad tam tikru
metu jautétés tiek perpildytas, kad negalétuméte kalbéti, o kiine jautéte pykinima,
svaigima, kiino drebulj, baimg, nerimg ir panasiai? Kokiu atveju tai patyréte? 5) Ar
buvo pasitaike, kad tam tikru metu jautétés visiskai tuscias, nenoréjote kalbéti ir
$i juntama tuStuma buvo labai erzinanti, sunki, nepaaiSkinama ir panasiai? Kokiu
atveju tai patyréte? 6) Kas vyko su jumis sunkiomis jums kaip asmeniui momentais
(pries kova; kovoje, po kovos, kai Ziiva kiti, jUs suZeidziamas ir panasiai)? 7) Kaip
iSgyvenote zinig (kad baigési karas; karo tarnyba, buvote atSauktas is karo tarnybos;
dezertyravote; pats nutraukeéte karo tarnyba)? 8) Kaip iSgyvenote pasikartojancius
karo vaizdus, sunkius prisiminimus, koSmariSkus sapnus? 9) Ar buvo situacijy, kai
jusy kaip asmens moralinés vertybés priestaravo jusy kaip karinio personalo jsi-
pareigojimams? Kaip tada jautétés ir elgétés? 10) Ar buvo momenty, kad jautétés
»pripildytas“, nenoréjote kalbéti, bet buvote patenkintas / laimingas? Kokiu atveju
tai vyko? 11) Ar jums buvo diagnozuotas potrauminis streso sindromas ar depresija,
nerimas?

Gauti rezultatai naratyvo forma buvo analizuoti, taikant temating analize
(Marshall, & Rossman, 2011; Creswell, & Plano Clark, 2011; Creswell, 2014) ir i$
naratyvo teksto buvo isskirti pasikartojantys, svarbis straipsnio tikslui, iSsikeltiems
uzdaviniams ir mokslinés problemos sprendimui apibendrinancios temos, potemeés
ir kodai. Atliekant fenomenologing atvejo analize buvo atsizvelgta j tai, kaip pavei-
ké respondentg Sis eksperimentas. Viso tyrimo metu buvo kreipiamas démesys | tai,
ar ir kaip pasireiskia ,,kiirybinés tustumos* fenomenas tiriamojo gyvenimo patyri-
muose. Numacius tyrimo formata, buvo vykdyta respondenty paieska visuomenéje.
Respondentas turéjo biiti patyrgs trauminius jvykius savo kariniame gyvenime ir
sutikti dalyvauti tyrime. Suradus respondentus buvo pasiiilytos jiems priimtinos
(dél konfidencialumo uZztikrinimo ir dél patogaus bendravimo tiek respondentams,
tiek tyréjui) kelios susitikimo vietos ir laikas. Tyréjas buvo asmuo, turintis patirtj
rinkti kokybinius tyrimo duomenis ir taip pat buvo gestalto konsultantas, gebantis
taikyti gestalto psichoterapijos principus. Tyréjui ir respondentui susitikus, buvo
paaiskintas tyrimo tikslas ir kaip tyrimas vyks, aptartos respondento teisés, sau-
gumo, privatumo, konfidencialumo taisyklés ir respondentas turéjo duoti sutikima
dalyvauti tyrime. Pateiktame kokybiniy tyrimo duomeny aprase yra pakeitimy (var-
dai, kai kurie faktai — pakeisti) tam, kad buity iSlaikytos tyrimo sutarties salygos.
Straipsnyje pateikiame tik vieng tyrimo atveja.

Pagrindiné straipsnio dalis apima 4 skyrius: 1. Mokslinés problemos ana-
lizé; 2. Karinio personalo trauminés patirties jveikos psichoterapiné priemong;
3. Karinio personalo trauminés patirties jveikos edukaciné priemoné ir 4. Atvejo
analizé: kokybiné ,kiirybinés tuStumos* paieska.
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1. Mokslinés problemos analizé

Vyrauja naujas 21-0jo amziaus poreikis — stiprinti gebéjimg taikyti psicholo-
gijos moksla ir praktikg karinése organizacijose (Estrada, 2013:1). Karinis gyveni-
mas gali biti sudétingas kariniam personalui ir jy Seimoms. Be tipisky kasdieniy
i8Stikiy, su kuriais susiduria visi zmongs, §i populiacija patiria unikalaus karinio
gyvenimo jtampa, daznai vykstancius, ir karin¢ dislokacija, kuri, pavyzdziui, suke-
lia daugiau nei deSimtmetis koviniy operacijy Afganistane ir Irake (Sims et al.
vietoje. Vyrauja militaristiné organizaciné kulttira, kuri veikia karo tarnybos nariy
gyvenimg civilizuotame pasaulyje, Seimoje ar laisvalaikio metu. Kariné kulttira yra
i§ esmés unikali ir apibréziama pagal esancig organizacing struktiira, sistemg ir tai-
sykles (Redmond et al., 2015:9). Karinio personalo darbo vieta ypatinga ir gali su-
kelti tam tikry karinio personalo ir jy Seimy patir¢iy, besiskirianc¢iy nuo civiliniy
gyventojy aplinkos. Karinés kultiiros jtaka taip pat labai paveikia karinio personalo
sutuoktinius, nes juos vienodai veikia karinis kontekstas (Redmond et al., 2015:9).
Karinio sutuoktinio hierarchija daznai priklauso nuo sutuoktiniui suteikto rango,
taciau moksliniai tyrimai rodo, kad kai kurie sutuoktiniai iSreiSkia norg buti verti-
nami pagal jy asmeninius pozymius, o ne pagal jy Seimos nario tarnybos rangg, kurj
jie suvokia kaip juos pacius stigmatizuojantj reiskinj (Dandeker et al., 2006; Har-
rell, 2001). Karinis personalas ir jy Seimos susiduria su psichosocialiniais i$siikiais,
kuriuos daznai sukuria intensyvi darbo aplinka. Moksliniai tyrimai rodo, kad kari-
nis personalas demonstruoja tam tikrg atsparuma (Saltzman, 2013), uzuot biity ais-
kiai apibréziamos ir jvardijamos karinio personalo gyvenimo fragmentacijos iSgy-
venimo problemos (straipsnio autoriy nuomone). Karinio personalo gyvenimo ko-
kybé kinta ir yra veikiama stresiniy ir trauminiy patyrimy (Bryan et al., 2013; Berg-
haus, & Cartagena, 2014). Nors nustatyta, kad dalyvavimas kovose neturi tiesiogi-
nio poveikio savizudybéms, bet tai tiesiogiai susij¢ su potrauminio streso sindromo
sunkumu (toliau — PTSS) (Bryan et al., 2013). PTSS labia susijes su depresija, kuri
savo ruoztu gali biti susijusi su savizudybés rizika (Bryan et al., 2013). Potrauminis
stresas yra stipri emociné reakcija j trauminius jvykius, kai nepavyksta sumazinti
savo reakcijos j praeitj. Susidiirus su trauminiais patyrimais, vietoj natiiralaus poky-
ir fragmentisSkas (Berghaus, & Cartagena, 2014:288). Fragmentacija yra karinio
personalo gyvenimo pasidalijimo j profesines ir asmenines sritis, kurios yra izoliuo-
tos viena nuo kitos, forma, kuri yra svarbi kariuomenés nariy problema. (Berghaus,
& Cartagena, 2014:288). Segal iStyré¢ keletg karinio gyvenimo biido reikalavimy,
kurie sukelia neigiama poveikj jy Seimos nariams (Burrell et al., 2006:5). Tai:
(1) geografinis mobilumas, (2) gyvenimas uzsienyje, (3) periodinis atskyrimas nuo
Seimos ir (4) tarnybos nario suzalojimo ar mirties rizika. Kitas neigiamas poveikis,
darantis jtaka karinio personalo Seimoms, yra ilgos ir nenuspéjamos darbo valan-
dos, juntamas spaudimas kariy Seimoms, kad jos atitikty priimtus militaristinés kul-
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tiros elgesio standartus ir organizacijos kulttiros maskulinistinj pobiidj (Burrell et
al., 2006:5). Nors kariniy populiacijy tyrimai parod¢, kad asmeninés geroveés prie-
monés yra siejamos su tiek intymiy partneriy sanglauda, tiek su sukibimu su karinio
personalo veikla, néra aiSku, kaip reikéty aiSkinti Sias sgsajas (Layman at al., 2019).
Dar didesng atskirt] nuo civilinio pasaulio parodo karinio gyvenimo moralé. Karo
tarnybos nariai turi profesionalig ir moraling atsakomybe elgtis pagal jstatymus,
vertybes ir etikg. Kritiniais momentais karinis personalas reaguoja staigiai, kas ne-
suteikia galimybés nuodugniai apgalvoti ir apsvarstyti, ir tai kartais gali sukelti vi-
dinj moralinj konfliktg ir didinti emocine¢ kancig (de Graaff et al., & Giebels, 2016).
Miisy dienomis karo klausimas yra ne tiek tabu, kiek nuspéjamas — karas vertina-
mas visuomet neigiamai, jis vadinamas paciu krastutiniu problemy tarp atskiry vi-
suomeniy sprendimo biidu, o bet kokio karo apraS§ymus dazniausiai lydi ir su juo
susijusiy ziaurumy liudijimai (Michalovskis, 2014). Karas jvardytas neatsiejamu
civilizacijy vystymosi varikliu, kildintas i§ nattralaus saves jtvirtinimo ir konku-
rencijos salygomis gimstancio agresyvumo, vertintas tik kaip krasStutiné bet kokio
konflikto iSraiSka (Michalovskis, 2014). Pagrindiné kariniy organizacijy misija yra
kitokia nei kity organizacijy, nes karinés organizacijos yra vienintelés valstybése,
kurioms leidZziama naikinti valstybés priesus, t. y. elgtis ypa¢ agresyviai (Kisinas,
2000; Smaliukiene, 2004:15). Pavyzdziui, pagrindinis Lietuvos kariuomenés uzda-
vinys karo metu — ginklu ginti Lietuvos valstybe, o taikos metu — saugoti valstybés
teritorija, kontroliuoti ir saugoti oro erdve, teritoring jiirg ir i§imting ekonoming
zong Baltijos juroje; palaikyti kovinj pasirengimg ir pagal jsakymus vykdyti karines
krasto apsaugos uzduotis; nustatytais atvejais ir sglygomis teikti pagalbg policijai ir
civilinei valdziai (Kisinas, 2000; Lietuvos Respublikos krasto apsaugos sistemos
organizavimo ir karo tarnybos jstatymas Nr. VIII-723 1998-05-05). Pradedantys
privalomaja ar profesing karo tarnyba asmenys daznai buna dar labai jauni (pvz.,
18-18,5 mety) vysto naujus asmenybés bruozus ir formuoja nauja savojo ,,as* tapa-
tumg. Kaip teigia Berghaus ir Cartagena (2014:288), Siandien kariuomené siiilo
nauja tapatybe visiems, kurie jstoja j jos gretas: vyrai ir moterys daznai pradeda
prisiimti §ig tapatybe nuo pat pirmosios dienos, kai tik civilinius drabuzius pakeicia
uniforma. Pradiniame kario profesinés tapatybés kiirimo etape didzioji laiko dalis
praleidZziama mokantis ir jvaldant kariuomenés standartus, drausme, paprocius, tra-
dicijas, jgidzius ir vertybes. Straipsnio autoriai atkreipia démesj, kad Berghaus ir
Cartagena (2014:288) kelia svarby klausima apie tai, kaip kario profesiné tapatybé
turéty biiti susijusi su jo asmenine tapatybe, nes karinio personalo gyvenimo su-
skirstymas ] atskiras izoliuotas dalis saglygoja ir moralinj asmenybés susiskaldyma.
Moralinis asmenybés ,,a$“ apima kognityvinius, emocinius, asmeninius ir sociali-
nius asmens moralinio elgesio aspektus (Punzo 1996; Berghaus, & Cartagena,
2014:289). Fragmentacijos atveju atsiranda i$stkis jveikti savo paties moralinj su-
siskaldyma, nes konfliktas tarp profesinio ir socialinio tapatumo sukelia i§gyveni-
mus dél nepatenkinty poreikiy. I$Sukis integruoti asmens tapatybe su savo, kaip
karo kovotojo, tapatybe yra kazkas, ka apibiidina daugelis karo veterany. Kai kurie
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karo veteranai labai sunkiai integruojasi i civilinj pasaulj, pvz., tai rodyty §i Afga-
nistano karo veterano citata: kasdien pastebiu, jog instinktyviai ilgiuosi mu§io rea-
lybés. Tuomet jauciausi i§ tikryjy gyvas. Visuomenéje pokycio poreikis yra tarp
dviejy mano ,,a$“. Vienas ,,a8* — tas, koks buvau kare, kitas — tas, kuo buvau iki jo.
Prisitaikyti gyventi dabar, reiskia sujungti mano abu ,,a$*“. TaCiau juos sujunges
lieku su konfliktuojanéiomis realybémis. Zmonéms is skilimas i3 tikryjy niekada
realiai ir neuzsidaro — karo ,,a8* lieka galvoje nuolat (Berghaus, & Cartagena,
2014:289). Dazniausiai karo veteranai neturi noro grjzti i kara, ypac tie, kurie ir
toliau kencia dél to, kg patyré kovoje. Daugybé tyrimy parode, kad baigusiems karo
tarnybg veteranams, patiriantiems psichologinj skausmg ir kenciantiems dél savo
veiksmy kitiems, gali kilti PTSS, depresijos, agresijos, priklausomybés nuo chemi-
niy medziagy vartojimo ir kity psichopatologijos formy pavojus (Hoge et al., 2004;
Vermetten, & Jetly, 2018). Gerai zinoma, kad karo veteranai gali patirti nuolat jau-
¢iama kalte ir géda, susijusig su jvairiais savo veiksmais karo tarnyboje (Kubany,
1994; Vermetten, & Jetly, 2018). Naujausi tyrimai parodé, kad dalyvaujantis kovose
karinis personalas gali turéti savizudybés rizika, nepriklausomai nuo to, ar atitinka
PTSS diagnozavimo kriterijus (Bryan et al., 2013; Vermetten, & Jetly, 2018). Todél
straipsnio autoriy nuomone, hipotetiskai galima teigti, kad karinio personalo gyve-
nimas maziausiai dviejy persipinanciy realybiy (militaristinés ir civilizuotos) kon-
tekste ir kulttiroje gali sukelti ne tik jy gyvenimo fragmentacija, bet ir asmenybinés
adaptacijos problemas, nes karinio personalo gyvenimo kokyb¢ kinta paveikta stre-
siniy ir trauminiy patyrimy. Karin¢ veikla yra viena i$ ty, kurios pasizymi profesi-
néje aplinkoje daznai patiriamu stresu greitai besikei¢ianciomis aplinkybémis. Karo
tarnyba kelia grieztus reikalavimus kariy moraliniam, psichologiniam, intelektua-
liam, fiziniam bei techniniam pasirengimui. Kariams daznai tenka pakelti didelius
fizinius kruivius, patirti jvairius psichologinius bei dvasinius sukrétimus ir iSbandy-
mus. Kasdieniné tarnybos rutina, kariné drausmé, nuolatinis nuovargis, negaléjimas
pakeisti nustatytos dienotvarkés, kity kariy neigiamos emocijos bei griezti specifi-
niai reikalavimai dazniau sukelia stresa privalomosios pradinés karo tarnybos ka-
riams nei profesinés tarnybos kariams (Cikalova ir kt., 2013). Atsparumo demons-
travimas ir baimé buti paniekintiems, stigmatizuotiems dél sveikatos problemy
(pavyzdziui, psichinés sveikatos sutrikimy — nerimo, emocinés baimés, potraumi-
nio streso sindromo, gedéjimo ar depresijos ir pan.) yra vienas kitam prieStaraujan-
tys dalykai, metaforiSkai sakant, lyg dvi skirtingos monetos pusés. Psichikos svei-
katos gydymas gali buti nelengva problema, Zinant karinio personalo nusistatymus,
paveiktus jy karinés kultiiros (Cole et al., 2019). Atsiranda natiiralus poreikis iSana-
lizuoti karinio personalo poreikius ir teikti atitinkamai pagal juos paslaugas (Sims
et al. 2017).
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2. Karinio personalo trauminés patirties jveikos psichoterapiné priemoné

Siame skyriuje atskleidziame kariniam personalui taikomos trauminés pa-
tirties jveikos esme per gestalto psichoterapijos priemones: gestalto / figiiry for-
mavima; diagnostinj kontakto / patyrimo ciklo steb¢jima; ,,klirybinés tustumos* —
kaip vienos i§ kontakto / patyrimo ciklo dalies analizg. Diagnostikos ir terapijos
metu fenomenologiSkai tyrinéjamas asmens gebéjimas formuoti naujus gestaltus
(figiiras) pagal savo poreikius / norus jo aplinkoje. Siame procese visada remia-
masi asmens santykio su aplinka patirtimi ,,¢ia ir dabar* (Vidakovi¢, 2013). Nau-
jumas, originalumas visada yra susijes su kiirybiskumu ir skirtingumu (Glaveanu,
2011:110). Taciau kas yra nauja, originalu ir naudinga asmeniui priklauso nuo
jo asmeninio vertinimo (Glaveanu, 2010a; 2010b; Glaveanu, & Gillespie, 2015;
Glaveanu, 2011:111). Goffman (1959) teige, kad kasdieniame gyvenime asmuo
gali skirtingai pateikti savo jvaizdj, dazniausiai sukurdamas tam tikra auditori-
jai skirtg jspiidj. Asmens, turinio PTSS, fenomenologinis diagnostinis procesas
gestalto psichoterapijoje apima pagrindiniy kontaktiniy funkcijy (kurios skirtos
uzmegzti ir palaikyti kontakta su kitais) stebéjima (t. y. akiy kontakto, balso, klau-
sos, prisilietimo / laikysenos / judéjimo ir pan.). Sios funkcijos daZnai pasikei¢ia
po traumos. Pastebima, kad suvokimo, emociniai ir kognityviniai procesai (jutimo
integracija, emocinis reaktyvumas ir reguliavimas, psichinis apdorojimas ir atmin-
tis) iSkraipomi ir reikSmingi pokyciai vyksta vertinant kitus ir save (Janoff-Bulman
& Frantz, 1997). Asmeny, patyrusiy trauma, patyrimo / kontakto ciklas keiciasi
(Vidakovi¢, 2013). Po traumos biidingas kontakto su kitais riby pasikeitimas. Gali
biiti kuriamas santykis su kitais, kai ribos per daug stiprios ar per daug lankscios,
o kartais i§vis riby néra, kas lemia socialing izoliacijg ar negebéjima save apsaugo-
ti. Tokiu atveju atsiranda galimybé daugkartiniam retraumatizavimui (Vidakovi¢,
2013). Toliau plétojant gestalto poziiirj j trauma, Melnick ir Nevis teige, kad tie,
kas patyré PTSS, turi demobilizacijos (kaip paskutinio kontakto / patyrimo ci-
klo etapo karo kontekste) sunkumy: daznai asmuo nesugeba ,,suvirskinti ir paleis-
ti“ nesveika patirtj, nes jos neperpranta (Melnick, & Nevis, 1992; 1997a; 1997b;
1998). Jei asmens patirtis pernelyg jkrauta, tai tam, kad ji biity lengviau suvokia-
ma, senoji figlira lieka neintegruota ir turi nuolat iskreipiantj poveikj Siandieninei
ir ateities individo patir¢iai (Melnick &Nevis, 1997). Psichoterapija turéty prasi-
déti nuo kliento ,,jgalinimo nusisukti* nuo trauminés figiiros. Klientui 1étai judant
asimiliacijos proceso keliu, emocijos bus paleistos kartu su gebé&jimu su jomis
tvarkytis asmeniniu augimu. Patekimas i tuStumg yra sunkiausia fazé (straipsnio
autoriy pastaba — neigiama prasme), taciau jai jvykus, atsiranda pripazinimas kaz-
ko naujo apie save (Melnick & Nevis 1992; 1998).

150



2.1. Metodologinis gestalto poZiiirio ir ,, kiirybinés tustumos“ tyrinéjimas

Patyrinésime vieng i$ pagrindiniy teoriniy gestalto psichoterapijos koncepci-
ju — gestalto patyrimo / kontakto ciklo dalj — KT, siekdamos atsakyti j mokslinio ty-
rimo klausimus: Kaip metodologiskai galima biity paaiskinti, kad gestalto psichote-
rapija gali biiti efektyvi edukaciné ir psichoterapiné priemoné kariniam personalui,
patyrusiam trauminius jvykius ir savo gyvenimo fragmentacija? Ar galima karinio
personalo trauminés patirties gydymui taikyti ilgalaikés geStalto psichoterapijos in-
tervencijas, susijusias su patyrimo / kontakto ciklo faze ,,ktirybine tustuma“? KT ty-
rinéjimui duomenys renkami naudojant naratyvine fenomenologija ir analizuojant
atskirus atvejus pagal individualios gestalto psichoterapijos pozitirj. KT fenomenas
suprantamas kaip paradoksas, kai asmuo gali pasijausti, kad vienu metu jis yra tarsi
»tuscias®, o kitu — ,,pripildytas™ (pilnas) (Leary-Joyce, 2014:vi). Tradiciné gestal-
to psichoterapijos teorija ir praktika atkreipia démesj i asmens aktyvuma: asmuo
gali save reiksti aktyviau, triukSmingiau ir tam tikra prasme agresyviau, kontaktuo-
damas su aplinkiniu pasauliu. Sios teorijos poziiiriu, KT yra gestalto kontakto su
savimi ar kitais patyrimo ciklo / bangos dalis. Gestalto poziiiris yra susij¢s su visu
asmeniu, nes skatinama ieskoti pusiausvyros tarp kiino, jausminio patyrimo, minciy
ir vaizdinés raiSkos bei aplinkos. Bet kuris organizmas veikdamas santykiauja su
aplinka savireguliacijos biidu, kas konceptualiai vizualizuojama kontakto su aplin-
ka patyrimo ciklu, atvaizduojamu rato (1 pav.) arba bangos forma (2 pav.). Pagal
Kepner (1987), gestalto patyrimo / kontakto ciklas, vaizduojamas banga, apima
kelias fazes: jutimy; figiros (noro / poreikio) formavimosi; mobilizacijos; veiks-
mo; kontakto; pasitraukimo (i§¢jimo i§ kontakto ciklo fazés). Sis ciklas apibiidina
bet kurio organizmo elgesio ir patirties seka, kuria siekiama uzbaigti sgveika, ska-
tinancig savireguliavimg. Kontakto ciklas arba patirties ratas, kuriuo apibréziama
impulso arba poreikio gyvavimo istorija, Zyminti visg kelig nuo susijaudinimo ir
suvokimo (pojucio apie poreikj susiformavimo), auks$tyn mobilizuojantis energijai
(fokusuojant démes;j ir raumeny tonuso didéjima, ruosiantis judéti), veiksmo tikslo
kryptimi, ,.kontakto* atlikimo arba i§sprendimo prasme, atsitraukimo / iSbaigimo
ir tuomet kito pojii¢io ir poreikio link (zr. 1 pav., Wheeler, 2003). Tyl¢jimas psi-
choterapijoje daznai traktuojamas kaip kontakto su savimi ar kitais nutraukimas
(Denham-Vaughan & Edmond, 2010:5). I$ tikryjy tradiciné gestalto kontakto ciklo
teorija (Clarkson, 1989, Zinker, 1977) laiko, kad tyla ir ramumas, pasireiSkiantis
kaip KT kontakto cikle, yra tik atsitiktiné poilsio pauzé tarp dviejy gestalto kontak-
to cikly (Denham-Vaughan & Edmond, 2010:6). Trumpas gestalto psichoterapijos,
kaip metodo, vedancio gyvenimo pilnatvés link, apibiidinimas dazniausiai apima
tokius, toliau iSvardytus principus (Kepner, 1987; Safarov, 2009:46—47): 1) suvoki-
mas arba buvimas suvokiant save ir kontaktg su esama dabartine situacija i§ savo vi-
daus arba (ir) i$ iSorés; 2) atsakomybé arba asmens gebé&jimas prisiimti atsakomybe,
gebéjimas aktyviai ir jsisgmoninus atsakyti dabartiniam psichologiniam ir aplinkos
reiSkiniy poveikiui; 3) aktualumas, buvimas ,,¢ia ir dabar* arba biisena, kai identi-
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fikuojamas dabartinis jvykis; ,,dabar ir kaip* aktyvi pozicija, kuri reiskia adekvaty
reagavima j aktualig dabarting situacija. ,,Kirybiné tustuma®, dar kitaip vadinama
,vaisinga tuStuma“, néra adekvati ,,nicko neveikimui* (Fraser, 2015). KT atrodo
daugiau susijusi su aktyvumu nei su neveiklumu ir dar daugiau siejasi su tikslu
bei suvokimu. Vyrauja pozityvi tuStumos samprata — ji siejama ne su negatyvumu,
neigimu, o su galimybe, kuri veikiau yra potencija, nuolatiné transformacija, o ne
sustingusi ir uzfiksuota biisena (Juzefovic, 2013; 2014). Gestalto psichoterapijoje
KT yra viena i$ gestalto patyrimo / kontakto ciklo faziy, kai susiformavusi gestalto
figlira (noras, poreikis), pra¢jus ciklui, suyra, t. y. figliros nebéra. KT yra gestalto
figliros formavimo ir suirimo ciklo fazé, kurioje néra nieko, kas pasirodyty asme-
niui jJdomu arba iSskirtinai svarbu, taip pat néra energijos, nukreipiancios j jausmy
ar suvokimo tyrin¢jimg (Fraser, 2015). Taigi, KT yra natiiralaus pasitraukimo pase-
kmé po kontakto uzbaigimo, kai néra neisbaigtos situacijos ar neisspresto poreikio,
kuris atkreipty asmens démesj i ,,¢ia ir dabar* akimirka. Kontakto ciklas, kai kilgs
poreikis identifikuojamas ir patenkinamas bei uzbaigiamas — gestalto figtros for-
mavimasis ir suirimas yra laikomi sveiko funkcionavimo charakteristika.

Ly

VEIKSMAS KONTAKTAS
Kontaktavimas
susitikimas

Noro/poreikio
iSreiSkimas
eksperimentavimas

UZBAIGIMAS

MOBILIZACIJA Poreikit(,) Pal.tenkinimas

Energij aigimas
g1)os
mobilizavimas,
planavimas @
PASITRAUKIMAS
Intereso praradimas,
pasitraukimas

SUVOKIMAS
Atpazinimas, figaros
susiformavimas

KURYBINES
TUSTUMOS
Kontinuumas: ,,pilnoji
ir tudcioji“ dalys

JUTIMAI
Jutimy, poreikiy
atsiradimas

1 pav. Kiirybiné tuStuma (cituota i§ Weiss, 2017), adaptavo J. KulieSiené ir L. Sapezinskiené, 2019.

Taciau uzstrigimas arba kontakto ciklo faziy praleidimas (ypa¢ KT praleidi-
mas, straipsnio autoriy nuomone) yra biidingas asmenims, patyrusiems psichologi-
nius sunkumus ar sutrikimus. Praleistas kontakto ciklo fazes biity galima atkurti,
taikant edukacinius / terapinius eksperimentus. Siekiant atkurti praleista KT fazg,
pvz., galima skirti bent kelias minutes tam tikram ritualui ar ceremonijai, kurios
metu biity pazymimas pasisekimas, pasikeista padékomis ir jvertinimu: tuomet tam
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tikra faze ar jvykis gali pazyméti ir uzbaigti tai, kas buvo neuzbaigta KT kontekste.
Keletas vidinés ramybés pauziy, leidziant sau iSgyventi pasitenkinimo ir pasitrauki-
mo jausmus, sukuria pozityvius, atpalaiduojanc¢ius KT momentus, prie§ pradedant
kreipti démesj j naujus kylancius poreikius. Tai leidzia pasirinkti i$ visy konkuruo-
janciy kity dalyky, kuriuos reikia padaryti po to, jau kitame gyvenimo zingsnyje,
kitu laiku (turima omenyje — naujo kontakto ciklo formavima). Taigi, KT gali buti
apibréziama kaip erdvé tarp to, kas yra jau ,,padaryta®, ir to, ,.kas bus toliau, t. y.
pries pasirenkant atlikti kitg Zingsnj.

Aplinka
Kontaktas

Veiksmas

Mobilizacija

UZbaigimas
Suvokimas

Jutimai

“Kiirybinés tuStumos” kontinuumas: Pasitraukimas
. g sl iies s Gl v iis
Pasitraukimas pilnoji” ir “tuscioji” dalys

2 pav. Kontakto ratas bangos forma (pagal Zinker, 1978), papildytas ,,kiirybinés tustumos*
kontinuumu (adaptavo KulieSiené ir Sapezinskien¢, 2019).

3. Karinio personalo trauminés patirties jveikos edukaciné priemoné

Pripazjstama, kad kontakto ciklo koncepcijos bei KT taikymas gali biiti nau-
dingas jvairiose grupése, komandose, organizacijose, padedant joms efektyviau
funkcionuoti bei sprendziant fragmentacijos problema. DidZiosios Britanijos, Ka-
nados ir Australijos kariniai specialistai ir mokslininkai, kurie analizavo ir kiiré
karinés etikos programas $iy Saliy karinéms struktiiroms, atkreipé démesj rastu ir
diskusijose | fragmentacijos problemg bei poreikj, kad reikia turéti Sig problemag
omenyje kuriant paramos programas. Vienas i$ istorinio atsako j kariy gyvenimo
fragmentacija pavyzdys yra samoningas Vokietijos armijos judéjimas nuo kario —
profesionalaus kario — iki piliecio koncepcijos pokyc€io: geru kariu néra laikomas
tiesiog karys profesionalas, kaip kad teigia kariuomenés profesiné kampanija. Toks
mastymo buidas iskraipo karinio personalo saves ir ji supancio pasaulio suvokima.
Geras karys greiciau yra tas, kuris augina save kaip asmenybe ir t¢sia savo vidinj to-
bulinimg kurdamas vientisg asmenyb¢ (Berghaus, & Cartagena, 2014:293). Taciau
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tai ne visuomet pavyksta, o kartais ir sunku atpazinti, kaip tai pritaikyti. Vienoje i$
gestalto psichoterapeuty diskusijy grupéje M. A. Chidiac, siedama ,,nieko neveiki-
mo* id€ja su KT, kaip edukacinés priemonés taikymu, kelia klausima: ,,Kaip daznai
mes padrasiname savo klientus nieko neveikti? Ar dar daugiau — kaip daznai patys
laikomés §io patarimo?* (Chidiac, 2018). Nuolatinis poreikis siekti daugiau rezul-
taty ir maksimalaus efektyvumo yra vienas i§ sunkumy, kuris trukdo i$pildyti visa
kontakto cikla, geriausiai tai matoma organizacijose, kuriose siekiama vis geresniy
rezultaty. Siuo atveju tiesiai po ,,veiksmo* fazés vél persikeliama j ,,suvokimo® ar
»mobilizacijos* fazg, neleidziant iSbuti ,,kontakto®, ,,uzbaigimo®, ,,atsitraukimo ar
»Kirybinés tustumos® fazése (1 pav.; 2 pav.). Daznai vadovai, pagauti $io ,,uzdaro
rato®, jvardija patiriantys iSsekimo ar nevilties jausmus, nematantys jokios prasmeés
siekti progreso. Taigi, ,.kiirybiné tuStuma“ gali biiti apibréziama kaip erdvé tarp to,
kas ,,padaryta“ ir ,,kas gali biiti daroma toliau“. Tai padéty spresti fragmentacijos
problema.

Apibendrinant galima teigti, kad karinis personalas, kuris laikosi holistinio
poziiirio | moralinj vystymasi, taip pat lengviau pamatys ir atpazins problemas,
kylancias i$ praeities (Berghaus, & Cartagena, 2014). Taigi, pvz., jei asmuo patiria
emocinj sumis$ima, jam reikia pripazinti, jog emociniai i§§tkiai, kuriuos jis paty-
ré karo metu, veikia ir jo profesinj, ir asmeninj gyvenima. Nepakanka akcentuoti
vien profesinj asmenybés tapatumg, nes tai nepatenkina poreikio, kur asmuo yra
geras kaip karo specialistas, o kur geras kaip zmogus. Ir taip pat kariniam perso-
nalui nepakaks gauti pagalbg tik asmeniniame gyvenime, nenagrinéjant, kaip jo
patirtys veikia jo dabartinj profesinj gyvenimg. Kariuomené gali iSvengti $iy abiejy
problemuy, jei jtrauks j visapusiska kariy parengimo programg ir moralinio augimo
vystymosi modelj. Zitrint dar pladiau, tokia integracija leidzia kariuomenei islikti
isipareigojusiai doros tradicijai. Tai jzvalga, kurig verta apsvarstyti placiau ir iSsa-
miau tolesniuose tyrimuose.

4. Atvejo analizés rezultatai: kokybiné , kiirybinés tustumos“ paieska

Straipsnio autorés atliko karinio personalo atvejo analize su 56 mety vyru ir
i$ jo gavo atsakymus ] parengto interviu klausimus naratyvo forma. Kadangi inter-
viu buvo metodologiskai konstruojamas laikantis gesStalto psichoterapijos poziii-
rio, tai interviu procesas buvo prilygintas gestalto terapinio eksperimento procesui.
Gauti naratyvo forma rezultatai buvo analizuoti, taikant temating¢ analiz¢ (Marshall,
& Rossman, 2011; Creswell, & Plano Clark, 2011; Creswell, 2014) ir i§ naratyvo
teksto buvo isskirti pasikartojantys, svarbiis straipsnio tikslui ir iSsikeltiems uz-
daviniams ir mokslinés problemos sprendimui apibendrinantys sakiniai ir kodai.
Fenomenologiné analize leido atsizvelgti | tai, kaip paveiké respondentg Sis ekspe-
rimentas ir kokie karinio gyvenimo bruozai issiskyré (3 pav.).
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A
S AS (savastis)

II - visisko
kontakto metu

IV - po kontakto

I - prie§ 6 kodai
kontakty -
11 kody II - kontaktavimo metu

»Kiirybinés TuStumos* kontinnumas:
»pilnoji* ir ,tusioji* dalys

dse
I3

T (laikas)

3 pav. Karinio personalo karinio atvejo analizés rezultatai kontakto ciklo keturiose fazése:
I — prie$ kontakta; II — kontaktavimo metu III — visisko kontakto metu IV — po kontakto.

Pastebime, kad I kontakto ciklo fazéje i$skirti net 11 kody, o perpus maziau
IT ir I1I fazése. Tik vienas kodas i$skirtas galutinéje kontakto fazéje. Galima hipote-
tiskai teigti, kad tai rodo neisbaigtus patyrimus (kurie vadinami ,,nebaigtais gestal-
tais“), kurie jvyko ,.ten ir tada“, bet dar vis yra ne visiskai suvokti (,,asimiliuoti®),
t. y. nesujungti su tais, kas vyksta ,,¢ia ir dabar*. Ypac buidingi keli skirtingi kodai:
(1) fragmentacijos pasireiskimas ir poveikis asmenybei; (2) suzeidimo ar mirties
rizikos veiksnys; (3) ,.kiirybinés tustumos® neatpazinimas, tam tikra prasme atkar-
tojantys 4 karinio personalo gyvenimo stiliaus bruozus, kuriuos tyré Segal (1986):
1) tarnybinio suzalojimo ar mirties rizika, (2) dazng perkélima, (3) periodiska at-
skyrimg ir (4) gyvenima uzsienyje (geografinj mobiluma) ir karinio personalo as-
menybines sasajas su psichologine ir fizine gerove, pasitenkinimu kariuomene ir
santuoka.

4.1. Fragmentacijos pasireiskimas ir poveikis asmenybei

Geografinis mobilumas, rezidavimas uzsienio Salyse, atsiskyrimas nuo Sei-
mos (dél mokymy ar dalyvavimo taikos ar kovinése misijose), tuo metu Seimai
igaunant papildomy jsipareigojimy, daznai susij¢ ir su izoliacijos ir vieniSumo jaus-
mais (Burrell et al., 2006:45). Galima teigti, kad karinis personalas susiduria su bai-
me, nerimu, indukuojanciais fiziologinj simpatinés nervy sistemos suaktyvéjima,
nerving jtampa, pastangas kovoti ar atsitraukti ir sieckima suvaldyti tuos procesus
(Burrell et al., 2006:45). Kai kurie karinio personalo gyvenimo bruozy tyrimo re-
zultatai yra priestaringi. Pavyzdziui, nors atskirties, dislokavimo poveikis santuo-
kiniams ir Seiminiams santykiams paprastai yra neigiamas, taip pat gali pasireiksti
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teigiamas poveikis dél kity priezasCiy. Tyrimai parodé¢, kad jei karinis personalas
priima savo sutuoktinj kaip savo komandos narj, tai teigiamai veikia santuoking
kokybe ir pasitenkinimg darbu.

4.2. SuZeidimo ar mirties rizikos veiksnys

Sis veiksnys yra vertinamas kaip natiiralus poveikis kariniam personalui, la-
biausiai pasireiskiantis tiek karo metu, tiek humanitariniy ar taikos misijy atveju,
kartais — lauko treniruo¢iy / pratyby metu (Burrell et al., 2006:45). Galima teig-
ti, kad karinis personalas susiduria su baime, nerimu, indukuojanciais fiziologinj
nervy simpatinés sistemos suaktyvéjima, nerving jtampa, pastangas kovoti ar atsi-
traukti ir siekimg suvaldyti tuos procesus (Burrell et al., 2006:45). Tokio veiksnio
poveikis yra perkeliamas j taikaus socialinio gyvenimo tarpsnj, nes yra veikiamas
dar iki galo suvoktos trauminés patirties bei pasiprieSinimo atsiskleidimui.

4.3. ,,Kirybinés tuStumos* neatpaZinimas

Gauti rezultatai padé¢jo iSskirti du svarbius skirtingus neatpazintos KT pasi-
reiSkimo atvejus: 1) kai respondenty, kurie jautési nepatenkinti tuStumos jausmu ir
buvo tyloje, patyrimai rod¢, kad yra nutrauktas jy kontakto su savimi ar kitais pa-
tyrimo ciklas / banga; 2) kai respondentai, kurie jautési patiriantys juos uzpildancia
ir patenkinancig tuS§tuma, iSgyveno ,.kiirybinés tustumos* fenomena, kaip stabtelé-
jima prie§ pasirodant jy kiirybinei raiSkai. Straipsnio autorés jvardija Sias dvi KT
raiSkos dalis kaip ,,tus¢iajg” ir ,,pilngja”, kuriy atpazinimas yra svarbus edukaciniu
ir psichoterapiniu pozilriu, teikiant pagalbg kariniam personalui. KT ,,pilnoji da-
lis* yra susijusi su ,,tus¢igja dalimi“ kaip kontinuumas ir keicia viena kitg kas-
dienio gyvenimo tgstinume. UZstrigus potrauminiame periode, daugiau pasireiskia
uzsibuvimas KT ,,tus¢iojoje dalyje* su neigiamu nesusivokimo, emociniu kancios
atspalviu. Jvykdzius norus, patenkinus poreikius arba atlikus darbus iki galo, uz-
baigus nebaigtus dalykus, buvimas turi pilnumos, malonumo, baigtinumo emocinj
atspalvj, kai nieko daugiau ir nereikia daryti — zmogus yra KT ,,pilnojoje dalyje®,
kuri yra bitina prie$ pradedant kitas savo gyvenimo rutinines ar naujas praktikas.
Toks KT paaiskinimas turi ne tik psichoteraping, bet ir edukacing prasme ir galéty
biti naudingas rengiant karinj personala.

ISvados

,»Kirybiné tustuma® gali salygoti didesnj asmeninj augimg individualioje
gestalto psichoterapijoje. Esant trauminei patirciai, galima taikyti metodologinj
gestalto pozitir], padedant] tyrinéti ir apibiidinti patyrusiy trauminius jvykius fe-
nomenologing samoninga patirtj, kai asmuo nori uzmegzti santykius su pasauliu
arba kai jis atsitraukia nuo kontakto ir licka ramybéje ir tyloje (Denham-Vaughan &
Edmond, 2010). Todél potrauminé tylos patirtis akivaizdziai néra vienoda kariniam
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personalui visais atvejais ir yra fenomenologiné, daznai interpretuojama neigiamai.
Gestalto psichoterapijoje tyl¢jimas gali buti traktuojamas kaip asmens funkcijos
,»1d* (kontakto ciklo pirmos dalies jausmai, pojii¢iai) iSraiska, bet ir kaip , kiirybinés
tustumos® (kontakto ciklo paskutinés dalies) raiska.

Straipsnio autoriy nuomone, karinio personalo gyvenimo patirtys ir iSgyveni-
mai rodo, kad KT raiska gali pasirodyti ir biiti reikSminga dviem atvejais. Pirma, kai
juntama nepatenkinanti tu$tuma, kariniam personalui biitina atsitraukti nuo veiklos,
sudarant galimybe persiorientuoti | naujg kiirybing adaptacija tame kontekste. An-
tra, svarbi edukacija apie KT, kaip galimybe atpazinti ja ir naudoti, ypac leidziant
joje i8biiti, kai ji juntama kaip maloni, Zzmogy uZpildanti pilnatvé (Berghaus, & Car-
tagena, 2013:288). Esant karinio personalo gyvenimo fragmentacijos organiniam
pasireiskimui (Berghaus, & Cartagena, 2013:288), svarbu rekomenduoti individua-
lig gestalto psichoterapija, kurios esminis bruozas yra skatinti atpazinti fragmenta-
cija ir suvokti savo traumines patirtis. Karinio personalo trauminei patir¢iai gydyti
galima taikyti ilgalaikés gestalto psichoterapijos intervencijas, susijusias su patyri-
mo / kontakto ciklo faze ,kiirybine tustuma®, nes gestalto psichoterapijos pozitriu
padedama sujungti trauminius patyrimus su ,,¢ia ir dabar* i§gyvenama realybe.

Literatiira

Barrett, B. (2015). Clausewitz Here and Now: Military Obedience and
Gestalt Theory. In Brian J. Mistler, B. J., & Brownell, Ph. (Ed.). Global Perspectives
on Research, Theory, and Practice: A Decade of Gestalt! (p. 50-66). Cambridge:
Cambridge Scholars Publishing.

Clarkson, P. (1989). Gestalt Counselling in Action. Newbury Park, CA: Sage.

de Graaff, M. C., Giebels, E., Meijer, D. J. W., & Verweij, E. M. (2016). Sense-
making in Military Critical Incidents: The Impact of Moral Intensity. Business &
Society, 58(4):749-778.

Berghaus, P. T., & Cartagena, N. L. (2014) Developing Good Soldiers: the
Problem of Fragmentation within the Army, Journal of Military Ethics, 12:4,
287-303.

Bliese, P. D., & Castro, C. A. (2003). The Soldier Adaptation Model (SAM):
Applications to Peacekeeping Research. In T. W. Britt & A. B. Adler (Eds.), The
Psychology of Peacekeeping: Lessons from the Field (pp. 185203). Westport, CT:
Praeger.

Bryan, C. J., Hernandez, A. M., Allison, S, Clemans, T. (2013). Combat
Exposure and Suicide Risk in Two Samples of Military Personnel. J Clin Psychol.,
69(1):64-717.

Castro, C. A., & Kintzle, S. (2014). Suicides in the Military: The Post-modern
Combat Veteran and the Hemmingway Effect. Current Psychiatry Reports. 16(8),
460.

Castro, C. A., Thomas, J. L., & Adler, A. B. (2006). Towards a Liberal Theory

157



of Military Leadership. In A. B. Adler, C. A. Castro & T. W. Britt (Eds.), Military
Life: The Psychology of Serving in Peace and Combat, Vol. 2: Operational Stress
(pp- 192212). Westport, CT: Praeger.

Chidiac, M.-A. (2018). Relational Organisational Gestalt. An Emergent
Approach to Organisational Development. New York: Rotledger.

Cozolino, L. (2006). Interpersonal Neurobiology: Attachment and the
Developing Social Brain. New York: Norton.

Cozolino, L. (2016). Why Therapy Works. Using Our Minds to Change Our
Brains. London: W. W. Norton & Company.

Cozolino, L. (2017). The Neuroscience of Psychotherapy. Healing the Social
Brain.

Creswell, J. W., & Plano Clark, V. L. (2011). Designing and Conducting
Mixed Methods Research. 3th Edition. London: SAGE Publications, Inc.

Creswell, J. W. (2014). Research Design Qualitative Quantitative and Mixed
Methods. 5th Edition. London: SAGE Publications, Inc.

Denham-Vaughan, J. & Edmond, V. (2010). The Value of Silence. Gestalt
Journal of Australia and New Zealand, 6(2):5-19.

Dennis, P. A., Dennis, N. M., Van Voorhees, E. E., Calhoun, P. S., Dennis,
M. F., & Beckham, J. C. (2016). Moral Transgression during the Vietnam War: A
Path Analysis of the Psychological Impact of Veterans’ Involvement in Wartime
Atrocities. Anxiety Stress Coping, 30(2):188-201.

Fuchs, T. (2002). The Challenge of Neuroscience: Psychiatry and
Phenomenology Today. Psychopathology 35 (2002), 319-326.

Glaveanu, V.P. (2010a). Paradigms in the Study of Creativity: Introducing the
Perspective of Cultural Psychology. New Ideas in Psychology, 28(1), 79-93.

Glaveanu, V.P. (2010b). Principles for a Cultural Psychology of Creativity.
Culture & Psychology, 16(2), 147-163.Glaveanu, V.P. (2011). Creating Creativity:
Reflections from Fieldwork. Integr Psych Behav (2011) 45:100-115.

Glaveanu, V.P., & Gillespie, A. (2015). Creativity out of Difference: Theorising
the Semiotic, Social and Temporal Origin of Creative Acts. In Rethinking Creativity.
Contributions from Social and Cultural Psychology. Edited by V. P. Glaveanu, A.
Gillespie and J. Valsine. London: Routledge.

Goffman, E. (1959). The Presentation of Self in Everyday Life. University of
Edinburgh Social Sciences Research Centre: Anchor Books Edition.

Gillespie, A. (2006). Games and the Development of Perspective Taking.
Human Development, 49(2), 87-92.

Gillespie, A. & Martin, J. (2014). Position Exchange Theory: A Socio-material
Basis for Discursive and Psychological Positioning. New Ideas in Psychology, 32,
73-79.

Haagen, J. F., Smid, G. E., Knipscheer, J. W., & Kleber, R. J. (2015). The
Efficacy of Recommended Treatments for Veterans with PTSD: A Meta Regression
Analysis. Clinical Psychology Review, 40:184—194.

158



Hoge, C. W., Castro, C. A., Messer, S. C., McGurk, D., Cotting, D. 1., &
Koffman, R. L. (2004). Combat Duty in Iraq and Afghanistan, Mental Health
Problems and Barriers to Care. New England Journal of Medicine, 351, 13-22.

Janoff-Bulman, R., & Frantz, C. M. (1997). The Impact of Trauma on
Meaning: From Meaningless World to Meaningful Life. In M. J. Power & C.
R. Brewin (Eds.), The Transformation of Meaning in Psychological Therapies:
Integrating Theory and Practice. Chichester, U.K.: Wiley.

Juzefovi¢, A. (2013). TuStuma kaip netiesioginé komunikacija daoizmo ir
budizmo mastymo tradicijose. Logos. 76: 37—46.

Juzefovi¢, A. (2014). TuStumos fenomenas (tuStumos sklaida daoizme,
fenomenologingje filosofijoje, kiny ir Vakary estetikoje bei dailéje). Monografija.
Kaunas: Technika.

Karasek, R. (1979). Job Demands, Job Decision Latitude and Mental Strain:
Implications for Job Redesign. Administrative Science Quarterly, 24, 285306.

Kepner, J. (1987). Body Process: a Gestalt Approach to Working with the
Body in Psychotherapy. Cambridge, MA: Gestalt Institute of Cleveland Press.

Layman, P. G., Sanford, K., Myers, D. R., Dolan, S, Ellor, J. W., Sandra B.
Morissette, S. B. (2019). Intimate Partner Cohesion and Military Unit Cohesion:
Different Types of Interpersonal Relationships Each Uniquely Predict Soldier
Wellbeing.

Leary-Joyce, J. (2014). The Fertile Void Gestalt Coaching at Work. AOEC
Press Robbins, D. (2010). Fertile Void. http://www.counselingfortransformation.
com/tag/gestalt-therapy/

Marshall, C., & Rossman, G. B. (2011). Designing Qualitative Research.
London: SAGE Publications, Inc.

Michalovskis, V. (2014). Karo simbolika ir metafizika. Siaurés Aténai. http:/
www.satenai.lt/2014/03/11/karo-simbolika-ir-metafizika/

Piftman, J. F. (1994). Work/Family Fit as a Moderator of Work Factors
on Marital Tension: Evidence from the Interface of Greedy Institutions. Human
Relations, 47:183-209.

Redmond, S. A., SS.L. Wilcox SS. L., Campbell, S., Kim, A., Finney, K.
Barr, K., & Hassan, A. M. (2015). A Brief Introduction to the Military Workplace
Culture. Work 50:9-20.

Satir, V. (2000). The Therapist Story. In the Use of Self in Therapy, edited by
Michele Baldwin, M). (Ed.) (p. 17-27). New York: Haworth Press).

Sapezinskiené, L. (2005). Komandos organizacijos raiSka Lietuvos reabilita-
cijos institucijose. Daktaro disertacijos santrauka. Socialiniai mokslai, sociologija /
Expression of Team Organization in Lithuanian Rehabilitation Institutions. Doc-
toral Thesis. Social Sciences, Sociology / (05S). Kauno technologijos universitetas,
Socialiniy tyrimy institutas.

Segal, M. W. (1986). The Military and the Family as Greedy Institutions.
Armed Forces & Society 13 (1): 9-38.

159



Senge, P. (1999). Establishing a Pilot Group. In the Dance of Change, Senge,
P., Kleiner. A., Roberts, Ch., Ross, R., Roth, G., & Smith, B. (Ed.) (p. 39-41). New
York: Doubleday/Currency.

Stevenson, H. (2010). Paradox: The Gestalt Theory of Change. Gestalt
Review, 14(1):111-126.

Sims, C. S., Thomas E. Trail, T. E., Chen, E., & Miller, L. L. (2017). Today’s
Soldier Assessing the Needs of Soldiers and Their Families, Santa Monica, Calif:
RAND Corporation.

Smaliukiené, R. (2004). Personalo valdymo ypatumai karinése struktiirose.
Personalo vadyba. 2003 m. balandzio 29 d. ir 2003 m. spalio 27 d. moksliniy semina-
ry medziaga Nr. 12. Generolo Jono Zemai¢io Lietuvos karo akademija. Vilnius, p. 15.

Serensen, H., & Kold, C. (2018) Stress and Anxiety in New Missions: The
Case of PTSD. In: Caforio G., Nuciari M. (eds) Handbook of the Sociology of the
Military. Handbooks of Sociology and Social Research. Springer, Cham.

Solomon, M. & Siegel DI. (2017). How People Change: Relationships and
Neuroplasticity in Psychotherapy.

Steenkamp, M. M., Litz, B. T., Hoge, C. W., & Marmar, C. R. (2015).
Psychotherapy for Military-related PTSD: A Review of Randomized Clinical Trials.
JAMA, 314(5):489-500.

Zinker, J. (1977). Creative Process in Gestalt Therapy. New York: Brunner/
Mazel.

Taylor, M. (2014). Trauma Therapy and Clinical Practice: Neuroscience,
Gestalt and the Body. London: Open University Press.

Vermetten, E., & Jetly, R. (2018) A Critical Outlook on Combat-related
PTSD: Review and Case Reports of Guilt and Shame as Drivers for Moral Injury,
Military Behavioral Health, 6(2):156-164.

Vidakovi¢, I. (2013). The Power of “Moving on” - a Gestalt Therapy Approach
to Trauma. Treatment. In Francisetti, G.

Wald, 1., Degnan, K. A., Gorodetsky, E., Charney, D. S., Fox, N. A., Fruchter,
E., Goldman D., Lubin, G., Pine, D. S., & Bar-Haim, Y. (2013). Attention to Threats
and Combat-related Posttraumatic Stress Symptoms: Prospective Associations and
Moderation by the Serotonin Transporter Gene. JAMA Psychiatry, 70(4): 401-408.

Weiss, R. (2017). Lemon Sorbet, Punctuation Marks and the Fertile void.
https://www.linkedin.com/pulse/lemon-sorbet-punctuation-marks-fertile-void-
rachel-weiss/

Profesionalioji kariuomené: Vakary $aliy patirtis ir perspektyvos Lietuvoje.
Monografija. (2005). Ats. red. prof. dr. Jiraté Novagrockiené. Vilnius: Generolo
Jono Zemaiéio Lietuvos karo akademija, p. 58.

Lietuvos Respublikos krasto apsaugos sistemos organizavimo ir karo tarny-
bos jstatymas Nr. VIII-723 1998-05-05. Aktuali redakcija 2009-03-10. [Internete].
Lietuvos Respublikos Seimas. [ziGiréta 2009-03-20]. Prieiga per interneta: http://
www?3.Irs.1t/pls/inter3/dokpaieska.showdoc_1?7p id=56646

160



THE FERTILE VOID: EDUCATIONAL AND
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Key concepts: Gestalt therapy, military personnel, militaristic life, Fertile
Void Hypothesis: psychological recovery from combat trauma depends on
discovering a personal meaning in the traumatic experience. The concepts of the
Gestalt therapy and its practical applications can help in the discovery of substance
in the Gestalt therapeutic group sessions.

Introduction. Stressful and traumatic experiences affect and make an impact
on the life quality of military personnel. Instead of the acceptance of natural change
and adaptation to challenges, a soldier’s life becomes divided and fragmented after
traumatic experience (Berghaus, & Cartagena, 2014:288). Fragmentation is a very
important problem of military personnel (Berghaus, & Cartagena, 2014:288).

Scientific problem. How can one methodologically explain that the Gestalt
psychotherapy can be an effective educational and psychotherapeutic tool for
military personnel who have suffered traumatic events and fragmentation of their
lives? To solve this problem, we will investigate the Fertile Void, one of the main
theoretical concepts of the Gestalt psychotherapy. Scientific research topic. Can the
Fertile Void, as part of the Gestalt experience/contact cycle, be used as an effective
psychotherapy tool to overcome the traumatic experiences of military personnel?
Research object. Military personnel and their life experiences. Aim of the work.
To analyze the military experiences of military personnel from the point of view of
the Gestalt psychotherapy searching for the manifestation of the Fertile Void. Aims:
1) to analyze the Gestalt experience/contact cycle model focusing on the Fertile
Void; 2) to perform a qualitative phenomenological narrative analysis of military
personnel’s military experiences using a semi-structured interview as a therapeutic/
educational experiment of the Gestalt therapy; 3) to distinguish the results of the
research using thematic analysis and to determine the continuity of the Fertile Void
manifestation in the life of military personnel.

Methodology of the research and course. Qualitative phenomenological
research methods, including phenomenological observation, semi-structured
interviews and Gestalt psychotherapy experiment were applied. The data is collected
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using a narrative methodology when the text of conversation (narrative) is written
down. The outputs are identified using a thematic analysis. Since the interview
was constructed using a methodological approach to the Gestalt psychotherapy,
the interview process was assimilated to the process of the therapeutic Gestalt
psychotherapy. During the interview, 11 questions related to the respondent’s
military experience were asked. The phenomenological analysis of the case was
taken into account how this interview, an experiment, influenced a respondent.
Throughout the study, attention was paid to the way the Fertile Void manifests itself
in the experiences of the respondent’s life.

Results. A case concerning a 56-year-old respondent was presented. The
study lasted for 2 hours. A phenomenological analysis was taken into account as
well as the impact of this experiment on the respondent and the different aspects
of military life during the four phases of the experience/contact cycle. Several
different codes were identified: (1) manifestation of fragmentation and the impact
on personality; (2) risk of injury or death; (3) unrecognizable Fertile Void to a
certain extent repeating the lifestyle features of 4 military personnel investigated
by Segal (1986).

Conclusions. Life experiences of military personnel show that the expression
of the Fertile Void may appear and are significant in two cases. First, when one feels
an unsatisfactory emptiness, it is necessary to retreat from an activity and to switch
to a new creative adaptation in the context. Second, education about the Fertile
Void as an opportunity to recognize and use it is important, especially allowing it
to stay when it feels pleasant and fulfilling (Berghaus, & Cartagena, 2013:288). In
the case of the organic manifestation of the life fragmentation of military personnel,
it is important to recommend the Gestalt individual psychotherapy, the essential
feature of which is to promote the recognition of the fragmentation and perception
of one’s experience. For the treatment of traumatic military experience, long-term
Gestalt psychotherapy interventions related to the Fertile Void phase of experience/
contact cycle can be used as the Gestalt psychotherapy helps to combine traumatic
experiences with the here-and-now experience.
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