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Nepriklausoma tyréja

Anotacija. Straipsnyje pateikta tyrimo metodologija, grista moksliniy tyrimy rezul-
tatais, kad ,,Sokis gali paveikti estetiskai ne tik jj atliekancius, bet ir stebincius (auditorijg)
(Vukadinovié, 2010; Vukadinovié¢ & Markovié, 2011).

Tyrimo problema — nors atliekant tyrimus gaunama vis daugiau jrodymy, kad Sokis
ir Sokio judesiai skatina smegeny veiklqg ir didina jy neuroplastiskumq, taip pat kad sokant
patiriamas estetinis judesiy ir Sokio iSgyvenimas per propriocepcinius jutimus, jauciamus
kiine, raumenyse, sausgyslése, sqnariuose, t. y. kinestetinéje, vestibuliarinéje sistemoje (Vu-
kadinovi¢ & Markovi¢, 2011), neaisku, ar galima taikyti ne tik Sokj, bet ir jo stebéjimg
karinio personalo reabilitacijai. Mokslinio tyrimo klausimas: koks bina karinio personalo,
iSgyvenusio stresinius, trauminius jvykius, estetinis ir emocinis patyrimas, kai jis atlieka ar
stebi argentinietiskqjj tango ir flamenko siekiant edukaciniy ir (ar) reabilitacijos tiksly?
Iki siol nebuvo zinoma, kad tokia metodologija biity taikyta karinio personalo po stresiniy,
trauminiy jvykiy edukacijai ar reabilitacijai paspartinti. Tyrimo objektas — karinis perso-
nalas, patyres trauminius jvykius, kuriam diagnozuotas arba nediagnozuotas potrauminio
streso sindromas. Aprasyti tyrimo metodai ir tyrimo instrumenta skirti nustatyti, kokj po-
veikj argentinietiskasis tango ir flamenko turi tyrimo dalyviy pasitenkinimui savo fizine,
psichoemocine ir socialine savijauta ir kokios sgsajos su jy estetiniu ir emociniu patyrimu
atsiranda Siuos Sokius atlikus ar stebéjus.

ReikSminiai ZodZiai: karinis personalas, estetinis ir emocinis patyrimas, argentinie-
tiskasis tango (AT), flamenko (F), pasitenkinimas savijauta.

Ivadas
Labiausiai tikétina, kad probleminio elgesio apraiSky padaugéja, kai karinis
personalas patiria stresa (The Context of Military Environments, 2014). Karyba

pagristai priskiriama prie paciy sudétingiausiy veiklos rusiy. Stresg gali sukelti dau-
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gelis Saltiniy: karinio gyvenimo jtampa ir spaudimas, asmeninés problemos, san-
tykiai su Seima namuose nedarbingumo metu, po traumy ar misijy, i$¢jus i pensija
ir tais atvejais, kai turima per daug laisvo laiko. Karinis personalas dél savo darbo
specifikos sudaro socialing grupg, izoliuota nuo Seimos, artimyjy ir draugy, taip pat
iSoriniy informacijos $altiniy. SugrjZzus namo, jiems tenka adaptuotis, prisitaikyti
prie jprasto gyvenimo ir jo ritmo, keisti savo jprocius, ir tai vél sukelia nemazai
socialiniy ir psichologiniy problemy (Hatch et al., 2013). Nedaug tyrimy atlikta ais-
kinantis, kaip iSgyvena mentaliai ir emociskai nuo karinio gyvenimo iSsekes, emo-
ciskai pervarges, dél jvykiy namuose sunerimg¢s karinis personalas (The Context of
Military Environments, 2014). Galima teigti, kad karinis personalas susiduria su
baime, nerimu, indukuojanciais fiziologinj nervy simpatinés sistemos suaktyveéji-
ma, nerving jtampa, pastangas kovoti ar atsitraukti ir siekj suvaldyti §iuos procesus
(Burrell et al., 2006). Toks emociniy veiksniy poveikis yra perkeliamas j taikaus
socialinio gyvenimo tarpsnj, nes yra paveiktas dar ne visai suvoktos trauminés pa-
tirties ir vidinio pasiprieSinimo, neleidziancio atsiskleisti.

Mokslinés tyrimy apzvalgos rodo, kad karo tarnybos i§§tikiy padariniai turéty
buti kompensuojami taikant palaikomaja kulttira, kuri, remiantis dabartine jrody-
mais pagrjsta praktika, tokia kaip meno terapija (pvz., taikant $okj), gali buti nau-
dojama kaip gydymo buidas. Jei dabartiniai karo tarnybos kariai ir veteranai biity
jtraukti | meno terapijos programas kuo anksciau po to, kai jiems diagnozuotas,
pavyzdziui, potrauminis streso sindromas (PTSS), blity mazesné rizika patirti sti-
priau pasireiSkiancius PTSS simptomus (Iversen et al, 2009; Iversen et al., 2010;
Ramirez, Erlyana, & Guilliaum, 2016).

Tyrimo problema. Nors atliekant tam tikrus tyrimus gaunama vis daugiau
jrodymy, kad Sokis ir Sokio judesiai skatina smegeny veiklg ir didina jy neuroplas-
tiskuma, taip pat kad Sokant patiriamas estetinis judesiy, Sokio iSgyvenimas per
propriocepcinius jutimus, jauc¢iamus kiine, raumenyse, sausgyslése, sanariuose, t. y.
kinestetinéje, vestibuliarinéje sistemoje (Vukadinovi¢ & Markovi¢, 2011), neaisku,
ar galima taikyti karinio personalo reabilitacijai ne tik Sokj, bet ir jo stebéjima.

Tyrimo objektas. Planuojama j tyrimg jtraukti karinj personals, t. y. apie 60
(18=70 mety) tiriamyjy, patyrusiy trauminiy jvykiy (dalyvavusiy miiSivose, kari-
nése misijose ir kt.), kuriems buvo diagnozuotas arba nediagnozuotas potrauminio
streso sindromas. Visi tyrimo dalyviai bus supazindinti su tyrimo informacine an-
keta ir patys nuspres, ar nori dalyvauti tyrime.

Straipsnio tikslas — pateikti tyrimo metodologijg, siekiant atsakyti | moks-
linio tyrimo klausima: koks karinio personalo, patyrusio stresinius, trauminius
ivykius, estetinis ir emocinis patyrimas, kai jis atlieka ar stebi AT ir F Sokius reabi-
litacijos ir (ar) edukaciniais tikslais?

UZdaviniai: 1) sukurti tyrimo metodologija; 2) aprasyti tyrimo instrumenta,
skirtg nustatyti, kokj poveikj AT ir F Sokiai turi tyrimo dalyviy fizinei, psichoemoci-
nei ir socialinei savijautai pries ir po AT ir F Sokiy ar stebéjus juos atliekant; 2) ap-
raSyti tyrimo instrumenta, skirta tyrimo dalyviy estetiniam ir emociniam patyrimui
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jvertinti po AT ir F ar stebéjus juos atliekant; 3) rasti sgsajas tarp estetinio Sokio
patyrimo ir emocinés identifikacijos ir pasitenkinimo savo fizine, psichoemocine ir
socialine savijauta.

Metodologija ir metodai

Metodologija ir metodai gristi moksliniy tyrimy rezultatais, kad ,,Sokis gali
paveikti estetiskai ne tik atliekancius $okj, bet ir ji stebin¢ius (auditorijg)* (Vuka-
dinovi¢, 2010; Vukadinovi¢ &Markovi¢, 2011). Tyrimy rezultatai rodo, kad Sokio
metu gali biiti i§reikiamos emocijos, pvz., litidesys, pyktis, laimé ir baimé. Sokio
raiska gali biiti veiksminga tyrimo priemoné, padedanti pastebéti, kaip siejasi atlie-
kancio Sokj asmens emocijy raiSka su jo intencijomis ir estetinémis judesiy savybé-
mis (Sevdalis & Keller, 2011). Karinio personalo, patyrusio stresinius, trauminius
jvykius, reabilitacija ir (ar) edukacija i§ esmés susijusi su asmens fizinio, psichi-
nio, emocinio ir socialinio funkcionalumo atkiirimu. ISgyventy traumy metu daznai
prarandamas gebéjimas autentiskai save iSreiksti, nes asmenys po traumos jauciasi
atsiriboje nuo saves ar gyvenimo, daznai galig sieja su smurtu, o judant juos gali uz-
plusti stiprios emocijos (Winters, 2017; Koch et al., 2019). [Sgyvenusiems trauma
tinka Sokti F ir klausytis muzikos, nes tai veikia jgalinanciai, suteikia pasididzia-
vimo savimi, gerovés pojiit] (Sapezinskien¢ & Prijmenko, 2013; Prijmenko, 2013;
Koch et al., 2019). Pasirenkame F ir AT, nes abiejy Sokiy terapinis poveikis jau
buvo nagrinétas jvairiose studijose anks¢iau. Buvo nustatyta, kad F yra holistinis
Sokis, nes apima intelekto, fizinius, emocinius, dvasinius savasties aspektus vienoje
veikloje (Caltabiano, 2009; Vargas, 2010; SapeZzinskiené & Prijmenko, 2013). F pa-
sizymi taip pat edukaciniu poveikiu, kai minéti holistiniai terapiniai aspektai susie-
jami su asmeninémis ir socialinémis vertybémis: pripazjstama vertybémis grista
saveika, vykstanti mokymosi aplinkoje tarp F Sokio mokytojo (Sokio terapeuto) ir
besimokanciyjy (dalyviy) (Vargas, 2010). Tokia sgveika yra vadinama ,,veidrodinio
atspindzio* terapine sgveika (Karkou, 2009; Hangendoorn, 2011). Neseniai Euro-
pos psichoterapeutai, tyrinéjantys AT, pripazino §io Sokio poveikj kaip skatinantj
asmenybés vystymasi ir taip pat gydantj emocines traumas, depresijg ir socialinj
nerimg (Polo, 2010; Salmons, 2014). Kadangi AT lyrisSkumas susipina su tragizmu
ir ironija, tai leidzia tam tikra prasme atspindéti socialiniy santykiy gelme¢ poros
(3eimos) socialinése trajektorijose. Sokant AT, atsiranda galimybé improvizuoti, i§
naujo uzmegzti ry$ius, bendrauti emociskai ir fiziskai, judéti drauge vykstant inty-
maus bendravimo procesui (Sartori & Steidl, 2003). AT yra sudétinga meno forma,
apimanti nenutriikstamg emocinj dialoga su kitu, perduodamg per apkabinimus ir
jklinijjama per kiirybingg Sokanciyjy choreografija (Woodley & Sotelano, 2011).
Remiantis Dewey (1934/1980) ir Mearleau-Ponty (2002) darbais, konstruojamo
tyrimo metodologija ir metodai apima teorines estetinés komunikacijos ir moky-
mosi teorijy vystymosi bei fenomenologinio tyrimo id¢jas. Esminis dalykas yra
tai, kad tyrimo metu atkreipiamas tiriamyjy démesys | fenomenologinj kiino stebe-
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jima ir j socialinius poky¢ius, kurie vyksta, kai zmogus kaip asmenyb¢ keiciasi ir
auga. Tiriant Sokiy poveikj metodologiniu poZiiiriu, svarbu tyrinéti savasties kitima
kaip savo gyvenimo praktinj patyrima, kuris yra asmens i§gyvenimy ir suvokimy
apibendrinantis (generalizuojantis) veiksnys (Whitehead & McNiff, 2006). Todél,
metodologiniu poziiiriu, svarbu analizuoti tiriamyjy refleksijas apie jy subjekty-
viai suvokiamus iSgyvenimus tyrimo metu (Whitehead, 2009). Specialus tyrinétojo
démesys kreipiamas j suvokimg ir jo dimensijas: saves suvokima, kito suvokima,
savo raiSkos suvokimg ir savo vaidmens bei atsakingumo komunikuojant suvoki-
ma. Sie teoriniai aspektai su praktiniu tyrimu susiejami per tyrinéjamg estetinés
komunikacijos (Wickmam, 2017) raiSkos patyrimg. Estetinés komunikacijos paty-
rimas jgyjamas, tiek suvokiant save kaip atlikéja, Sokéja, tiek stebint Sokj (btinant
auditorijos dalyviu). Skirtingy Sokiy skirtingos formalios charakteristikos paveikia
stebétojo subjektyvy patyrima (Vukadinovié¢, 2008). Metodologiskai nagrinésime
tris Sokio, kaip estetinio patyrimo, charakteristikas (Vukadinovi¢, 2010; Vukadino-
vi¢ & Markovi¢, 2012; Schindler et al., 2017) ir tirsime naudodami adaptuotg skalg
pagal Andrews ir Withey (1976) Siy charakteristiky koreliacija su kiino emocinémis
identifikacijomis ir pasitenkinimu savo fizine, psichoemocine savijauta ir sociali-
niu bendravimu. Taikysime kiekybinius tyrimo metodus. Toliau aprasysime tyrimo
instrumentus.

Tyrimo instrumentai

Bus naudojami keli tyrimo instrumentai.

Pirmasis tyrimo instrumentas. Siekiant nustatyti, koki poveikj AT ir F So-
kiai turi fizinei, psichoemocinei ir socialinei savijautai, matuojamas pries§ ir po So-
kio atlikimo ar steb&jimo sesijos tiriamojo pasitenkinimas savijauta 7 tasky Likert
skalémis ir neverbaline priemone — adaptuota L. Sapezinskienés pagal Andrews
ir Withey (1976) 7-iy veidy, iSreiskianc¢iy skirtingus jausmus, skale nuo A — labai
patenkintas iki G — labai nepatenkintas (A — visiS$kai patenkintas; B — vidutiniskai
patenkintas; C — Siek tiek patenkintas; D — neutralus; E — Siek tick nepatenkintas;
F — vidutiniskai nepatenkintas; G — visiSkai nepatenkintas). Tyrimo dalyvis jraso i
atitinkama skiltj prie§ AT ir F atlikimo (steb¢jimo) sesijg ir po jos tokia raide, kuri
yra prie veido, kurio iSraiska labiausiai atitinka jo subjektyvy pasitenkinimg fizine,
psichoemocine ir socialine savijauta.

Antrasis tyrimo instrumentas. Tiriamyjy estetinis ir emocinis patyrimas
bus matuojamas 12-a 7 taSky Likert skalémis. Instrumentas skirtas estetiniam atlik-
to ar stebéto Sokio patyrimui, jvertintam pagal tiriamyjy subjektyvig estetine patirtj,
iSmatuoti. Instrumentas apima 35 klausimus, sujungtus j 3 veiksniy grupes: (1) es-
tetinio patyrimo dinamiSkumas (t. y. iSraiSkingumas, galingumas, stiprumas, jaus-
mingumas); (2) estetinio patyrimo zavingumas (t. y. amzinumas, neapsakomumas,
unikalumas, i$skirtinumas); (3) estetinio patyrimo vertinimas (t. y. iSraiSkingumas,
elegantiSskumas, gundymas, emocionalumas) (Vukadinovi¢, 2002; 2010; Vukadi-

120



novi¢ & Markovi¢, 2012; adaptuota L. Sapezinskienes). Kiekvienas i§ 3 estetinio
patyrimo veiksniy bus vertinamas keturiomis rango skalémis. Tyrimo instrumentas
buvo tris kartus iSverstas profesionaliy vertéjy (is angly k. j lietuviy kalbg ir vél — j
angly k., ir pakoregavus atitinkamai — j lietuviy kalba). Tiriamieji uzpildys estetinio
patyrimo anketg, kiekvienoje skaléje pazymédami po vieng matmenj (nuo 1 (ma-
zas) iki 4 (labai didelis), atitinkant] jy subjektyvy estetinj patyrima, igyta Sokant ar
stebint AT / F vaizdo jrasus.

Tiriamieji ir tyrimo procediira

Tiriamieji — karinis personalas, patyres trauminius jvykius (dalyvaves kovo-
se, misijose ir pan., kuriam diagnozuotas arba nediagnozuotas potrauminis streso
sindromas), nuo 18 iki 70 mety bus pakviestas savanoriskai dalyvauti tyrime, prie$
tai supazindinus su tyrimo informacine anketa (tyrimo tikslais, uzdaviniais ir pro-
cedura, etiniais dalyvavimo tyrime kriterijais) ir jg pasirasius. Planuojama jtraukti
apie 60 tiriamyjy ir padalinti ] Sokan¢iyjy ir stebinCiyjy Sokj grupes. Tiriamiesiems
pries ir po kiekvienos Sokio atlikimo ar stebéjimo sesijos bus pateikiami auksciau
apraSyti tyrimo instrumentai. Tyrimo dalyviai atsitiktiniu badu bus padalinti j dvi
grupes — Sokanciyjy arba stebinciyjy AT ir F. AT ir F atlikimo sesijos truks 45 min. 2
kartus per savaitg, vieng ménesj — i§ viso 8 sesijos. Stebétojams bus vieng kartg pa-
rodyti AT ir F vaizdo filmai. Vienos sesijos trukmé — 60 min. Klausimyny pildymo
trukmé — 15 min. Tyrima vykdys apmokyti tyréjai ir asmenys, galintys taikyti AT ir
F psichoterapinéje ar edukacinéje veikloje (pavyzdziui, psichoterapeutas, socialinis
darbuotojas, Sokio mokytojas ar Sokio — judesio terapeutas). Tyrimo duomenys bus
apdoroti taikant SPPS programas.

Rezultatai ir iSvados

Straipsnyje pateikta tyrimo metodologija skirta atsakyti j mokslinio tyrimo
klausima: koks karinio personalo, patyrusio stresinius, trauminius jvykius, estetinis
ir emocinis patyrimas, kai jis atlieka ar stebi AT ir F reabilitacijos ir (ar) edukaci-
niais tikslais? Metodologija ir metodai aprasyti ir moksliskai pagristi. Aprasyti tyri-
mo metodai ir tyrimo instrumentai skirti nustatyti, kokj poveikj AT ir F turi tyrimo
dalyviy pasitenkinimui savo fizine, psichoemocine ir socialine savijauta ir jy este-
tinio ir emocinio patyrimo vertinimui po $iy Sokiy atlikimo ar stebéjimo. Kadangi
skirtingos Sokiy formos (AT, F) veikia subjektyvy estetinj Siuos Sokius stebinciy
dalyviy patyrimg (Vukadinovi¢, 2008) ir yra identifikuojami trys estetinio patyri-
mo veiksniai Sokj atliekantiems ir stebintiems (Vukadinovi¢, 2010; Vukadinovié¢
& Markovié, 2012), tikétina koreliacija tarp estetinio Sokio patyrimo ir emocinés
identifikacijos ir pasitenkinimo savo fizine, psichoemocine ir socialine savijauta.
Parengta metodologija tinkama naudoti tyrimui atlikti.
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METHODOLOGY OF THE IMPACT OF ARGENTINE TANGO
AND FLAMENCO DANCES: AESTHETIC AND EMOTIONAL
EXPERIENCE OF MILITARY PERSONNEL
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Independent researcher

Summary

The aim of the publication is to present the methodology of the research that is
based on the scientific data results that “dance has aesthetical impact not only onto the
performers of the dance, but also observers (audience)” (Vukadinovi¢, 2010; Vukadinovi¢
& Markovié, 2011). Research problem: it is an evidence-based research that dance and
dance movement develop brain activity and neuroplasticity. Also, it has been scientifically
proven that when dancing aesthetical experience of movement and dance is felt via
proprioception senses in the body: muscles, tendons and joints, i.e. in the kinesthetic and
vestibular system (Vukadinovi¢ &Markovié¢, 2011). Nevertheless, it is not clear if it is
valuable to use dance observation and not only dancing in the rehabilitation process of
the military personnel. Research question: what is the aesthetic and emotional experience
of the military personnel which have experienced stressful and traumatic events when
they perform or observe Argentine Tango and Flamenco dances for rehabilitation and/
or educational purposes? Novelty. Until the research, it was not found that similar or the
same methodology was applied for military personnel after stressful or traumatic events
for rehabilitation and/or education. In order to answer the methodological aspects of
self and others, self-expression, responsibility, communication and own role are joined
together using the study of aesthetic communication experience (Wickmam, 2017) that is
gained precepting self as a dance performer and observing a dance itself as an audience.
Methodological concept specifically includes three characteristics of the dance as aesthetic
experience (Vukadinovi¢, 2010; Vukadinovi¢ & Markovi¢, 2012; Schindler et al., 2017)
and their correlation with body emotional identifications and satisfaction scale of physical,
psychoemotional and social well-being adapted from Andrews and Withey (1976). It
is intended to apply quantitative research methods. Objectives: 1) to develop a research
methodology; 2) to describe a research instrument which could be applied for identification
of the impact Argentine Tango and Flamenco dances have on physical, psychoemotional
and social well-being of the research participants before and after observation of these
dances; 3) to find correlations among aesthetic dance experience, emotional identification
and satisfaction of individual physical, psychoemotional and social well-being. Research
object: it is planned to recruit around 60 participants aged between 18 and 70 years old
who are members of military personnel and have experienced traumatic events (participated
in combats, military missions, etc.) with diagnosed or not post-traumatic stress syndrome.
All the research participants will be acquainted with the information questionnaire of the
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research and will decide themselves whether they want to participate in the research or
not. Results and conclusions. The publication presents the research methodology which
is intended to answer the following scientific research question: what is the aesthetic and
emotional experience of the military personnel who experienced stressful and traumatic
events when they perform or observe Argentine Tango and Flamenco dances for rehabilitation
and/or educational purposes? Methodological concept is described and scientifically based.
Described research methods and instruments are intended to define what impact Argentine
Tango and Flamenco dances have on the satisfaction of the research participants with their
physical, psychoemotional and social well-being as well as the evaluation of their aesthetic
and emotional experience after performing or observing the dances. As different dance types
have an impact on the subjective aesthetic experience of the dance observers (Vukadinovi¢,
2008) and three aesthetic experience factors are identified when performing and observing
the dances (Vukadinovi¢, 2010; Vukadinovi¢ & Markovi¢, 2012), it is very likely that there
is a correlation among aesthetic dance experience, emotional identification and satisfaction
of the individual physical, psychoemotional and social well-being. Developed methodology
is appropriate for the use in the research.

Key concepts: Military Personnel, Aesthetic and Emotional Experience, Argentine
Tango (AT), Flamenco (F), Satisfaction with Well-being.
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